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Pais, professores e
amigos precisam se unir

a contribuirem com esta

grande congregagdo de almas

que surge na largueza ou
estreiteza de percepgdes, a
lhes proporcionar instantes
de aprendizado e observagdes
diante do meio em que se
langcaram. O envolvimento
no aprendizado, portanto,
pertencera a todos que,
ilhados na densa carnadura,
se dispuseram a mais um

exercicio de si mesmos.
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Carissimos Leitores,

para comemorar a 252 edicao do Informativo do
Grupo de Comunicacéo Espiritual, além de novas
colunas, o jornal ganhou nova diagramacao.
Aproveitamos a oportunidade para agradecer a
todos os leitores que vém nos incentivando a
continuar, através deste Informativo, a divulgacao
da Doutrina Espirita Crista
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Mditorial

Buscando a
Liberdade na Juventude

Autorizando a si mesmos, 0s jovens de hoje an-
teveem a liberdade e a autonomia em atitudes e ideologias,
conquanto ainda se achem ligados aos elos consan-
guineos e ao lar que os tutelam, sob os varios angulos de
sua vivenciagdo. Porém, a busca pela autonomia lhes sur-
ge, quando comegam a participar dos eventos escolares e
adiscutir os temas de vida atual, numa visdo ainda parca de
tudo e de todos, porém ja os trazendo as chamativas ter-
renas que irdo repercutir-se nas vivenciagoes de Espirito
gterno & nos acumulos retidos por afinidades, por lutas ou
pela propria vontade da alma.

Sendo assim, amigos, a liberdade fulgura aos
olhos dos adolescentes como algo a ser buscado e, por
muitas vezes, surgindo como uma das formas de sair das
problematicas ja visualizadas por eles, dentro de seu pro-
prio lar ou mesmo as que presenciam no seu cotidiano.

Como, entdo, lidar com estes instantes e com es-
tas almas que despertam para as ilusorias ou tematicas dis-
posicies humanas e sociais com as guais se defrontam?

Como reter as dnsias dos “pré-adultos”, quando
vemos a robustez de fisicos & as delicadas situacoes
emocionais em que estao envolvidos?

Acima de tudo, lembremo-nos de que estas almas
estao despertando para uma realidade, e todo o manuseio
que vieram buscar e estes entremeios sao tao necessarios
as suas lutas e crescimento como, também, o constante
aprendizado instado pelas ansias do proprio Espirito.

Sendo assim, Serd preciso que 0s pais e orien-
tadores estejam, lado a lado, com estes principiantes, na
projecao atual de vida, que se langa a seus olhos e sensibi-
lidades, na elucidagao de suas ansias e conquistas, como
também, das constantes interrogativas e protestos com
que, certamente, se verdo envolvidos.

Alicergar um Espirito eterno em valores maio-
res, aprendizados cristios e verdades serd trabalho,
também, daqueles que a isto se propuseram, estando
todos, desta forma, a disposigdo de seu livre-arbitrio e
descortino individual.

[Henrigue Karroiz]

Muem é Henrique Karroiz

Para o GCE, € o orientador espiritual em atuacao direta a compor 0s campos
distendidos no direcionamento dos departamentos medidnico, evangélico, doutrinario e
cientifico, como tambem em foda a organizagéo dos trabalhos, inclusive reformulando-
05 a cada tempo, a atender as necessidades das almas neles envolvidas.

Espirito ja em diversas vivenciagoes, refém a personalistica que se evidencia
a0s olhos captativos como espanhol e lider humanista, a lutar na ditima etapa da
Revolugao Francesa, em Madri.

Atua como guia espiritual da médium Angela Coutinho, que coordena o0s
trabalhos da Casa e participa diretamente, com uma didafica propria, a trazer almas em
didlogos constantes.

Filosofo, educador, fisico e magnetizador, atua com adestrada psicologia direta- | -

Qe-nte 4 ajudar as almas a distender a mensagem crista e ampliar a Ciéncia da Vida Elerna. i

/

|
ortante! = =
Abnp

Este informativo pode ser lido na integra

8m nossa pagina na internet: www.gce.org.br
Para recebé-lo por e-mail, basta enviar

sua solicitagdo para: comunicacao@agce.org.br

Bxpediente

A Tribuna de Petropolis
na pagina 2, artigos de

por Angela Coutinho

_,_...-—-"'" j Emmanuel psicografados

publica todas as sextas-feiras,

Grupo de Cnmunicagf—in fspiritual
Rua Padre Moreira, 163 - Valparaiso - Petrdpolis
Rio de Janeiro - Brasil « 25.685-132

Tel./Fax: (24) 2249 2525

Fale conosco: gee@qce.org.br

Coordenacdo e Supervisao: Angela Coutinho
Jornalista Responsavel: Ana Lucia Menezes
(Reg. 19.290)

Projeto Grafico: Equipe de Informatica do GCE
Impressdo: Tribuna de Petropolis

Tiragem: 13.000 exemplares

Adspaco do Leitor

Comaovai, minha querida e especial amiga Angela?

Estou descobrindo que cada dia & um dia especial,
com ocasides especiais e me dando conta da importancia
das experiéncias adquiridas, do momento certo em que
Deus nos envia tudo e a paciéncia que devemos ter.

Estava eu preocupada com a nao chegada do CD
que vocés haviam enviado. Quanta bobagem. Deus o fez che-
gar no dia certo, para as pessoas certas. Que maravilha viver!

0 CD chegou segunda-feira. Avisei ao grupo e pre-
paramos tudo. Quando cheguei ao Centro, vi pessoas que
nunca haviam entrado la. Meu Deus, que maravilha! Expli-
quei o que era o GCE, distribui os jornais que vocés nos
enviaram, falei sobre Karroiz / Toulouse guando encar-
nados, e agora sobre o Espirito desencarnado, mentor do
GCE e também tudo que li a seu respeito.

Como nao entendiam nada, ficaram impressiona-
dos e tenho certeza que sairam com a pulga atrds da orelha
de uma das reunides do GCE e vao refletir muito. Viu como
foi bom o CD ter chegado depois da abertura? Todo mundo
me pediu o site do GCE.

Agradecer-lhes & muito pouco, diante do que
estao proporcionando a nos: felicidade. Esta felicidade que
transborda, que alimenta a alma, que nos faz fortes, por
sentirmos o calor humano, a ternura, o amor, o conheci-
mento da Verdade Divina.

Obrigada, Angela. Obrigada, Karroiz.

Obrigada, Deus, Maria, nossa Mae Maior.

Recebam o nosso carinho, o nosso amor. Que to-
dos nos continuemos plenos de felicidade.

[Maria Luiza Zuccolotio Elias de Assis - Altindpolis/SP]

‘Beunﬁes do GCE

0 GCE realiza diversas reunides semanais, todas
tendo como base a Doutrina Espirita Crista

Segunda-feira:

* Reuniao Doutrinaria (19:30/21:30)
Aconselhada aos que comparecem ao GCE pela
primeira vez (Pablica / Idade minima: 15 anos)

* Evangelizacao Infanto/Juvenil
(19:30/21:30 - Para os inscritos)

Terca-feira:
* Reunioces de Estudo (19:30/21:30)
(Em niveis diversos - Para os inscritos)

Quarta-feira:
* Evangelho Partilhado (17:00/18:00)
* Reuniao de Tratamento Espiritual
(19:30/21:30 - Publica / Idade minima: 15 anos)
« Evangelizacao Infantil
(19:30/21:30 - Para os inscritos)



ﬂiva Melhor

O Despertar
da Sensibilidade
na Juventude

ki L

Turma de Jovens e participantes do GCE com Cristina
Finto Duarfe, em visita aos internos da Clinica Pinto Duarte

Atuando como almas em prosseguimento por
vidas e vidas, buscando a amplitude de nos mesmos a se
dilatar em direcao ao bem, a paz, ao amor e a caridade,
alicercamos beneficios, sensibilidades, carater, moral e vir-
tudes a nossos Espiritos. Entretanto, os alicerces de um
edificio ndo sao construidos apressada e inesperadamente
e, sim, buscando os elementos certos, nas dosagens es-
pecificas a que solidifiqguemos a estrutura em percentuais
tais que ela ndo se danifigue ou se desestabilize nos futuros
percursos e na sua propria utilizacao.

Assim, amigos, na edificacao e estruturagdo de
nossas sensibilidades, moral e virtudes, nos sustentare-
mos com vistas a eternidade.

Aestruturacdo e sedimentacao das sensibilidades
se fardo, gradativamente, podendo elas surgirem em qual-
quer época da vida e nos mais variados momentos, em
planos densos ou em palcos fluidicos, pois as percepcoes
pertencem ao Espirito, que as dispoe conforme a propria
conduta e patamar evolutivo em que se encontre.

Desta forma, o ser, ao nascer, traz consigo 0s
prognosticos desta liberalidade as percepgdes e sensibi-

nos espirituais.

A distribui¢ao das energias no corpo espiritual ou
perispirito sera feita, atendendo 4s necessidades carmicas,
que poderdo ser de reajustes, ressarcimentos, expiagoes,
provas ou mesmo missao. Assim, cada ser se expressard
em sensibilidades perceptivas nos graus estabelecidos
pelaabertura do seu potencial medidnico.

Infantes, jovens adolescentes, adultos ou almas
mais idosas poderdo, em algum momento, exteriorizar
estas percepcoes, estando todas elas nos instantes certos,
a se trabalharem, modulando-0s de acordo com as buscas,
necessidades e objetivos tragados em planos espirituais.

Aqui, trataremos desta abertura perceptiva de
almas gue se encontram, também, em imensos contatos
com as problematicas do fisico e do meio que as envolve g,
nao somente com as percepcgoes mais amplas de planos
fluidicos, onde as captagdes poderao atormentar, dilacerar
ou suavizar instantes de contatos com os Espiritos, em
semelhantes especificagoes de captagoes.

As variantes nas captagoes sdo inimeras, como
também, as necessidades e objetivos de cada alma que se
apresenta na esfera, a tentar um maior aprendizado e exer-
cicio de simesma.

Jovens, amigos queridos, almas que estdo no
despertar de conceitos, vibragdes, esquemas de vida a que
nem sempre se adaptam. O fator de abertura espiritual, de
captagao meditnica que |hes desponta e faz com que pe-
¢am ajuda e orientagao, nada mais € do que um chama-
mento maior que Ihes foi permitido, a que prestem socorro
a si mesmos, tentando, assim, tirar as algemas das indife-
rencas, odios, desamor, revoltas ou mesmo as proprias
inadimpléncias e desvalorizagao de suas mediunidades de
pretérito, trazendo, aos dias de hoje, a grande oportunidade
de prestarem a caridade a seus proprios Espiritos, a manu-
searem 0 Ser que se encontra oculto em vocés, que sao
vocés mesmos, em tentativa de reforma intima e de uma
melhor performance, diante das almas que estdo no seu
circulo vivencial.

0 que fazer com estas percepgdes, quando fudo
se torna tao dificil, por, justamente, ainda se estarem
adaptando, também, as proprias chamativas do meio em
que vivem?

Como lidar com vozes, sentimentos e perturba-
gOes intimas e sensoriais?

Nao se esquecam de que cada estrutura organica e
espiritual & um grande centro de energia e que este conjunto
energético vibra, emitindo, exatamente, tudo que pensam e
executam, através das palavras e atitudes, assim formando,
ao redor de cada estrutura, um campo eletro-magnético
com disposicoes e vibragoes proprias geradas pelo ser. E,
sendo assim, cada um de nds setorna responsavel pelo que
emite e, consequentemente, pelo que emana e alimenta

alimentagdo fluidica, o semelhante e afim, gerando, com
isto, trocas em percentuais variados e estimulos diversos.

Portanto, para que possam ser antenas bem
posicionadas, trabalhadas, dirigidas ao bem, a verdade, a
paz e a uma construgao de equilibrio consciente, preciso
sera que a pratica da caridade se faca uma constante de
vida, alicercando seus Espiritos na doagao de si mesmos
em palavras, atitudes, em disponibilidade de tempo, a ouvir
0s que sofrem e precisam de alguém a Ihes ofertar as
dignas paciéncia e compreensao.

Serd necessario que, antes de quererem praticar a
caridade em mesas mediUnicas, aprendam a lidar com os
irmaos encarnados necessitados, 0s quais podem ver e
escutar, perceber mais nitidamente suas necessidades,
sofrimentos e problematicas, pois neste exercicio caritativo
terdo oportunidade de praticar as licoes do Evangelho
cristdo, as maximas a se distenderem em benevoléncia e
amaor ao Seu proximo mais proximao.

“No final dos tempos, os jovens profetizardo e os
mais velhos terdo visdes”, assim lemos no aramaico,
idioma do Mestre Jesus. Temos, pois, visto isto acontecer
nesta atualidade, distendendo a grande oportunidade de
aplicacao do amor e da caridade a almas que pediram, por
mais uma encarmacao, para se livrar de sua pequenez, de
remorsos e mesmo por estarem em busca de um maior
aprendizado a se firmarem como verdadeiras almas cristas.

Jovens amigos, antes de tudo, antes de quererem
saber qual o tipo de mediunidade detém e desta ansia de
fazerem-se fendmenos a estimular a curiosidade do pro-
ximo, saibam que as mediunidades mais ostensivas sdo
verdadeiras provagoes, que 0s mediuns servirdo de exem-
plo a tantos outros irmaos e que Ihes serdo exigidas provas
de humildade, abnegacao e desprendimento, a sedimentar
esta abertura que Ihes foi concedida.

Pratiguem a caridade primeira, a vocés mesmaos,
evangelizando-se, doutrinando-se e trabalhando-se
intimamente, a alicercar valores que perderam ou inutiliza-
ram no pretérito. Busquem o coldquio com 0s mais neces-
sitados e problematicos, trabalhando a paciéncia, a com-
preensao, a humildade em si mesmos, conscientizando-se
sempre de que 0 mais necessitado & seu proprio Espirito.
Mas aproveitando esta oportunidade a estabelecerem
termos de maior equilibrio e harmonia a si mesmos, em
tentativa de se firmarem diante do Pai, d'Aquele que nos
criou como esséncia divina, que anseia a nossa plenitude
de sere de servir.

Que Deus Ihes aponte os caminhos e 0s ajude a
argumentarem com o seu lado oculto, sedimentando cada
estrutura espiritual dentro dos limites das leis divinas,
estabelecidas pela harmonia do Universo e por Quem nos
criou e alimenta.

lidades, visando a atingir aos objetivos definidos em pla-  com a prdpria postura mental, atraindo, por afinidade e [Henrique Karroiz]
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O Amor a um Infante

-

Regularmente, vemos pais e filhos em troca de
sentimentos, em doacdes plenas, em lineraces de uma
total e abrangente troca de sensacgoes e modulagdes emo-
cionais e sensoriais.

Quem € o infante colocado em nossos bragos, uma
almaflorida que nos fazliberartanto amor, carinho e atengéo?

Quem sera aquela criaturinha tao pequena que de-
pende de nos e nos trabalha o tempo todo, através, apenas,
de seu semblante descontraido, bisonho?

(uem serdo estes irmaos, que nos vém de encontro
guando, muitas vezes, nossa vida se encontra em momentos
dificeis e de plenas dificuldades, ou mesmo quando nossas
esperancas sdo ampliadas através de nos tornarmos chefes
de uma familia requerida a emancipacées e estruturagoes?

Sim, quem serao estas almas, que nos fazem lutar
tanto & nos langam a provas e testes laboriosos por toda
uma existéncia?

Quem serdo as almas, a nos observarem através
das pupilas inocentes e nos vergarem sob sua custddia
entre as lagrimas, os solugos e os choros acarinhados?

Quem serdo os Espiritos, a nos trazerem novas de-
lineacoes em nosso viver? Sim, porque ao nos Vermos com
uma estrutura infante, em nossos bragos, e sob nossa res-
ponsabilidade, nos trazemos sob outros aspectos direcionais
no viver, nos trazemos em atitudes que visem ao conforto e
ao atendimento aqueles bracinhos diminutos e que nos
enlagam o coracdo, apenas ao Se exporemanosso contato.

Realmente, as almas infantes vém para nos ajudar
a explorar melhor as diversas etapas de um viver, assim
como também, nos as ajudaremos e impulsionaremos a

um novo arbitramento, que as estimule a seu proprio
crescimento e cultura espiritual.

Estas almas, que nos fazem vibrar de alegria, mas,
também, nos trazem verdadeiros lembretes do espago,
estardo a nos ligadas por vinculos muito fortes, necessi-
tando de que isto se faga nos exercicios renovados de en-
tendimento, doagdo, amor e, principalmente, perdao.

Estes Espiritos, que nos langam a descortinos
maiores, objetivados, também estardo esperando de nos es-
peculativas reformas, estarao visando a um apaziguamento,
auma troca ainda necessaria dentro das diversas situagdes
acumuladas em nossas maltiplas vivéncias; estas almas te-
rdo fungdes primordiais e definidas e, assim como elas terdo
objetivos a serem atingidos, situacGes a serem delineadas,
aqueles que as recepcionaram, como pais, estarao em elos
fortemente ligados a todos 0s sentimentos acumulados.

Vivermos com estas almas infantes, dando-lhes
oportunidades de crescimento, tentando lancar-lhes mais
uma vez a ancora para que possam tornar-se Espiritos
estaveis e firmes, serd obrigacao e responsabilidade a se-
rem revistas e ndo declinadas, pois se vieram a nossos
bragos aderir, sera por, também, nos estarmos a lhes dever
obrigagoes, responsabilidades e termos ainda muito a nos
entrelagare burilar.

A necessdria luta entre pais e filhos, 0 necessario
exercicio entre estas almas, acolhidas dentro de um mes-
mo teto, obrigando-as a convivéncias estreitas, fazendo-as
se relacionarem mais intimamente, sera béncao a estreitar
as possibilidades a um bom relacionamento futuro, relacio-
namento este a ser trazido novamente & tona, por estar

deficiente e indcuo, e por necessitar de melhores vibragoes
de amor e compreensao.

Quantas almas nos trazem, desde cedo, momen-
tos de angustias, de preocupagao; quantas almas nos fazem
uma reforma intima total; quantas almas, tambeém, solicitam
esta participagao, esta doacao, para que, em prol de um
amor maior, consigam promover uma reforma intima naque-
les que as acolhem no seio fraterno!

Realmente, 0s objetivos que estas peqguenas es-
truturas humanas nos trazem sdo imensos, sdo oportuni-
dades pedidas por nds e por elas, sdo refazimentos e tenta-
tivas a crescimentos e iluminagao espiritual.

Muitas delas participam por muito pouco tempo do
nosso viver, entretanto nos langam a profundos pensamen-
tos, e nos fazem voltar a atencdo as nossas necessidades
carmicas de fé, compreenséo e caridade. Estes casos fun-
cionam como verdadeiras molas a nos lancarem a pata-
mares mais altos e nos fazerem pensar na objetividade de
nossas vidas, nas razoes por estarmos passando por mo-
mentos tao dificeis.

Todas estas contribuicoes espirituais fazem parte
ao atendimento de nossas necessidades, pois, mesmo que
a dor e a desesperancga nos alcancem, elas também nos fa-
rao ver com 0s olhos as pretensoes mais elevadas. Busca-
remos a forga e o alento nas altas esferas e procuraremos o
olhar do Mestre e iremos pesquisar fontes semelhantes de
sofrimento a tentar amainar nossa dor. Com isto, estare-
mos descobrindo que tudo que nos acontece se manifesta,
diretamente, a nosso favor, delineando a nossa caminhada
através de ensinamentos superiores.

Incrivel, meus irmaos, como a alma que se afasta
de nds, tao prematuramente, nos deixa enfraguecidos e
tristes. Porém estes Espiritos em missao de doagao, de
recompletamento e ressarcimento trazem as criaturas li-
gadas a eles, oportunidades amplas a alicergar suas pro-
prias debilidades e, até mesmo se reavaliar ou retificar senti-
mentosantes negligenciados.

Agradecamos a Deus cada oportunidade de aco-
lhimento as almas que se manifestam em nosso lar; aco-
lnamos estas pequenas estruturas, tAo singelas e suaves,
como uma luz a se tornar a impulsionadora a virtudes
maiores; como também, agradecamos pelos contatos tao
belos, pelas sintonias tao plenas que nos tocam o ser;
agradecamos os momentos alegres e 0s ensinamentos
que cada uma dessas almas nos traz, possibilitando-nos
despertar dentro de nossas frequéncias vibratorias de
seres em continua busca pelo crescimento e evolugao.

Cuidemos de nossos infantes, sabendo-os eternos
irmaos a nos oscularem a face e nos fazerem ver a grandio-
sidade de abracarmos a todos com o verdadeiro amor-
universal, a nos vermos como verdadeiros filhos de Deus.

[Emmanuel]
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A Visao dos Jovens
sobre os Adultos

» Pela Turma de Jovens do GCE

“Precisam atualizar-se, acham que as coisas nao
mudaram, continuam como antigamente: nao quero ser
assim, pretendo atualizar-me sempre.”

“Uma ponte com o passado, que me leva a conhe-
cimentos, ao meu autoaperfeicoamento e me mostram o
guanto evoluiram ao longo da vida.”

“Gragas aos adultos, vejo que a geracao seguin-
te evoluiu, ou pelo menos uma porcentagem dos jovens
vém melhorando, assim como nos da Turma de Jovens
doGCE.”

“Vejo-0s como amigos, que podem ajudar-me em
todos os aspectos na minha vida, porque ja passaram por
situacGes por que hoje estou passando.”

“Estou aprendendo com o erro deles.”

“Adoro conversar cOm as pessoas mais expe-
rientes que eu.”

“Muitas vezes, nao ouvimos os mais velhos... e 0
que dizem, realmente, faz sentido, afinal ja passaram por
“tudo” que passamos.”

“Faz-se necessario ouvir os mais velhos! Apesar

A Visao do Adulto
sobre os Jovens

- Ser Jovem Ontem e Hoje

Sempre que pensamos em juventude, nosso pen-
samento nos remete ao periodo de vida entre a infancia e a
idade adulta. Fazer uma comparagao entre o jovem de hoje e
0 de ontem, digamos 1960, ndo é facil. Nesses ultimos cin-
guenta anos, a tecnologia nos vem proporcionando um mo-
do de vida bem diferente, mudando habitos, estabelecendo
outros padrées de comportamento, escancarando as portas
a0 mundo, invadindo privacidades, num ritmo tdo rapido em
que mal temos tempo para absorver as proprias emogaoes.

Se ontem tinhamos uma vida tranquila, o telefone
era fixo e vigiado, o namoro sem relagdes sexuais, 0s bailes
uma diversao que nao queriamos perder, hoje, 0s jovens
tém mais liberdade, mais diversdes, pais mais tolerantes e
Se conectam com o que quiserem. 0s envolvimentos sdo
maiores e, portanto, sujeitos a fortes desequilibrios, se a fa-

disso, nao o fago e, porisso, "quebroacara”.”

“Sao espelhos de como foram na adolescéncia e
na infancia. Acho gque, muitas vezes, precisam repensar
como educam seus filhos.”

“0Os adultos tém muitas responsabilidades, as
VezZes nos enchem por conta disso. E mesmo sem querer,
acabam levando os problemas pra dentro de casa. Mas
entendo, quando reclamam das responsabilidades, vou ter
as mesmas quando for adulta e € com elas que vocé
aprende a viver, entende melhor a vida.”

“Existem adultos que tém menos maturidade que
muitos adolescentes, mas outros passam uma experiéncia
de vida, que podemos aproveitar.”

“Eles sao muito mais instruidos, e nos jovens pen-
samos que eles sao “chatos”, mas amanha seremos adul-
tos e faremos as mesmas coisas que eles.”

“Euentendo oladodeles e procuro usufruirtodos
05 seus ensinamentos, pois sei que a bagagem deles & bem
maior que a minha. O problema da relagéo do jovem com o
adulto é o fato de tentarem fazer com que o adolescente nao
sofra com a vida. Mas, infelizmente, a vida é a melhor
“professora” e seus métodos ndo sao tio “bonzinhos” co-
mo 0s dos adultos.”

“Pessoas que tiveram uma infancia bem melhor
gue a minha e das proximas geragdes. Amanha, a tecno-
logia vai tornar literalmente aquilo que falam: ndo teve
infancia, ndo é7”

milia nao estiver convicta de que 0 amor, o respeito mutuo, a
disciplina e a cultura sao alicerces necessarios a formagao
de um adulto equilibrado e participativo no progresso moral
da humanidade, tao urgente nos dias atuais.

0 jovem de ontem precisou levantar mais cedo
parair ao colégio pois dependia do 6nibus, de caminhar a
pé e assim interagia melhor com os trabalhadores, os
amigos, 0s idosos, a comunidade...

Hoje, por conta das facilidades oferecidas, a
maioria dos jovens chega ao colégio de carro e pouco
percebe a rotina da propria cidade em que vive; acorda
mais tarde, nao precisa preocupar-se como voltar para
casa, mesmo se houver greve de onibus. De um modo
geral, vivem em “ilhas sociais” e pouco interagem com as
outras classes.

Juventude é uma faixa etaria a que, enquanto so-
mos adolescentes, ansiamos chegar e quando passamos,
relembramos com saudade, se observarmos somente pelo
lado biologico.

Como disse Karroiz: “as fases do viver ndo sao tdo
distintas como as estagdes do ano que em alguns campos
vivenciais da esfera ja se mostram flexiveis em suas
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A Turma de Jovens do GCE con seus
Evangelizadores Ana Faula Soares e Marco Aurélio P Silva

condigoes climaticas e estruturais naturais. As almas nao
se definem em datas marcadas ou por se sentirem com
rugas ou cabelos brancos, pois 0 que define as etapas
ultrapassadas do espirifo 6 o seu proprio infimo, seu
posicionamento mental e emocional.”

Os adolescentes crescem conectados a Internet e
se transformam em jovens mais exigentes na consumacao
de seus desejos, seus objetivos. Os pais, por outro lado,
dedicam-se menas a familia, preocupando-se com suas
carreiras, seus trabalhos e o bem estar material. A tecno-
logia mudou o didlogo e o jovem cresce, progride 8 mercé
do entorno em que vive. Ontem, as oportunidades eram ou-
tras para o jovem que, agora adulto, precisa conviver com a
tecnologia que criou, desenvolveu ou aproveitou e o coloca
na berlinda da educagao do jovem de hoje.

Ser jovem & ser otimista, estar aberto ao novo, as
mudancas. E ter amigos, medos, esperanca, nao desistir
da caminhada. E amar sempre, apesar das desilusdes. E
achar que pode mudar o mundo, e pode; mas é necessario
irmais além.

[Myriam Mello]
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A Histoéria de Jeanne d’Arc por Ela Mesma

‘A histéria de Jeanne d'Arc é inesgotdvel mina de
ensinamentos, cuja extensdo total ainda se ndo mediv e da
qual se nao tirou ainda todo o partido desejavel para a
elevagdo das inteligéncias, para a penetragao das leis
superiores da Almaedo Universo”.

[Ledn Denis- do Livro Joana d'Arc]

Por intermédio da médium Angela Coutinho,
Jeanne d'Arc vem se apresentando em diversas reunioes
pablicas doutrinarias do GCE, trazendo mensagens de
alento aos coragoes dos participantes, bem como dialo-
gando abertamente com os mesmos.

Em uma destas oportunidades concedeu entre-
vista aos colaboradores deste Informativo, que ficaram
bastante emocionados, uma vez que conseguiram extrair
dela um pouco mais de sua historia, sentimentos e
expectativas quando da vivenciacao nesta personalidade.

Segue abaixo a entrevista na integra:

Pergunta: Como Se deu a preparacao em plano espiri-
tual para a encarnagao como Jeanne d'Arc?

Jeanne: Da mesma forma com que vocés foram prepara-
dos, seguindo 0s mesmos roteiros. Todo processo carmico
tem uma fundamentagao nas vidas pretéritas e nos objetivos
a serem alcangados numa vida. Entéo, logicamente, houve
uma resolugao tomada, muito fortemente, porque precisa-
vamos frazer o pais a um choque. A Franca era um pais que
se estava perdendo nas suas luxdrias, desordens e imorali-
dades; a sua cultura estava obstruindo-se por falta de organi-
zacao politico-religiosa, necessaria a que o pais do momen-
to, como era reconhecido no mundo, mantivesse uma im-
portancia vital. O pais estava fugindo ao controle e sentimos
que precisavamos fazer algo, mas algo que chocasse, que
trouxesse as criaturas a um chamamento maior. Pensamos
entdo numa reagao espiritual, totalmente espiritual, mas vi-
mos que encontrariamos barreiras com a religiosidade. Estu-
damos, posso dizer, uma guerra entre o proprio povo a ser
acionado, a despertar para o valor da terra, seus valores e
virtudes, conguistados através dos tempos. Resolvemos que
precisdvamos de alguém que fosse um objeto totalmente
foradosvinculos daquelareligiosidade, da politica e do manu-
sein absurdo da corte imoral de momento. Entéo, constituiu-
-se uma historia a ser trazida por uma criatura inculta que
fosse, totalmente, manobrada pela sua mediunidade, porém
essa jovem sofreria reveses e muitas dificuldades. A finalida-
de era dobrar os homens que lidavam somente com a forga,
mostrando que o poder de Deus era maior.

Emociono-me, quando penso nesses instantes, porque
foram momentos dificeis em que me propus a esta tarefa,

pois ainda sentia que devia muito e achava que era uma ma-
neira de resgatar-me diante de Jesus. Entéo, me ofertei a vi-
venciar a personalidade de Jeanne e fizemos toda uma pro-
gramacao firmada em datas e épocas. Estava consciente do
papel que viriadesempenhar, como tambémno firme proposi-
to de vencer, trazendo esta certeza muito forte dentro de mim.
Entretanto, na vivéncia da personalidade, esta visdo ndo esta-
va dentro de mim, mas, sim a fé, ja firmemente colocada em
espirito e, naturalmente na personalidade de Jeanne, porque
seria atraves da fé que a Espiritualidade iria manusear-me.

P: Era como se vocé se alimentasse dafé o tempo todo?
Jeanne: Sim, era 0 meu alimento. Essas lembrancas me
emocionam muito.

P: Havia previsdo para que o desencarne se desse fdo
cedo e daguelaforma?

Jeanne: Havia, mas eu ndo sabia de que maneira, embo-
ra, no final, eu percebesse algo. Em plano espiritual, sim,
tomei conhecimento de tudo, mas como encarnada, nao.

P: Vocé poderia falar da importancia de sua familia?

Jeanne: Era muito importante para mim. Irmaos muito que-
ridos, que também, depois, ficaram e |utaram ao meu lado. A
familia naquela época era tudo para mim: Trabalhar no cam-
po, trabalhar com as maos, ajudar em casa, ser filha e irma,
enfim, era muito importante essa convivéncia. Quando fui
embora, porque seguia 0 que mandavam 0S meus guias
espirituais, havia dentro de mim umafé muito grande e a certe-
za de que 0 meu caminho era outro. S6 lamentei porque sa-
bia que nunca mais iria rever a minha familia e isto foi muito
forte. Todas estas lembrancas ficam prensadas dentro de nds.

P: Até os tltimos dias, vocé tinha fé em que seria libertada?
Jeanne: Eraoque mediziam, mas paraumameninaingénua...

P: Como vocé se sentiu no momento em que percebeu
que a libertagdo nao seria como vocé havia imaginado?
Jeanne: Foi muito dificil, porqgue me vi sozinha, sem
aqueles que lutaram comigo ou 0s amigos que tinha. Sentia
que o momento final havia chegado e que o meu teste-
munho seria muito dificil, mas que teria que enfrenta-lo
sozinha, porém sabia gue meus guias me amparariam.

P: Vocé ja se sentia diferente dos outros jovens?
Jeanne: Sim.

P: Jd sentia que linha uma missao?
Jeanne: Nao, eundo me sentiaemmissao nenhuma. Sen-
tia que tinha algo que os outros ndo tinham, porque eu via,

ouvia e conversava com as almas amigas e elas me diziam
muitas coisas. Sentia que algo era diferente, mas nao sabia
0 que viria acontecer. Eu era uma menina do campo, in-
culta, ingénua, sem conhecer nada além da aldeia em que
vivia, muito fora da realidade das movimentagoes de uma
cidade como Paris ou de qualquer outra cidade grande.

P: Sabemos que, desde aquela época, muitos ficaram
imantados a vacé pelo sentimento de culpa, pelo que cau-
saram. Isto dificultou a sua vida no plano espiritual?
Jeanne: Sim, e lamento todas estas conturbacdes.

P: Qual eraa sua visdo sobre 0s jovens daquela época?
Jeanne: 0s jovens da minha aldeia seguiam o que os
seus pais diziam, davam continuidade ao trabalho do cam-
po nas colheitas, cuidavam das ovelhas e lidavam com os
animais. Eramos do campo, viviamos no campo e des-
conheciamos outro tipo de vida. Os jovens de hoje tém uma
visdo antecipada de tudo pelo proprio progresso. Nos
éramos muito humildes.

P: Antes, quando vivia no campo, vocé tinha uma visao
sobre 0s adultos, esta visdo mudou depois que comegou o
seu trabalho de missionaria?

Jeanne: 0s adultos com quem eu me defrontava eram os
do meio onde eu vivia, envolvidos, todos eles, com a
natureza. Defrontei-me com adultos maus, gananciosos e
que faziam o jogo do prazer, da ganancia e da maldade, por
iss0 eu os temia. Talvez, por isso é que me puseram uma
roupa com cal¢as compridas, para que ficasse mais pre-
servada e pudesse chegar-me mais aos homens com
quem tinha que lidar, sem temer tanto a minha figura de
mulher e de camponesa ingénua, Sem 0 menor preparo
para os tantos confrontos com os quais teria que lidar.

P: O que vacé pode
comentar sobre a vi-
véncia como Jeanne
adArc?

Jeanne: A perso-
nalidade de Jeanne | [&5s
foi muito calcada e &
sofrida, por isso, as <3k
vezes, me emociono <Xzl
muito. Foi um perio-
do muito curto para
uma vivéncia tao du-
ra e dificil, com tan-
fos acontecimentos
tempestuosos. Nao
tive trégua, em mo-
mento algum.
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0 objetivo era esse mesmo: uma vida muito prensada, cur-
1a, a causar grande impacto nas pessoas.

P: Como os ensinamentos vinham até vocé?

Jeanne: 0 ensinamento surgia na hora precisa, quando
tinha que fazer alguma coisa. Eles nao me mostravam an-
tes, como por exemplo, como montar a cavalo e saber lutar
em cima dele. Eu ndo sabia, tudo me era colocado no mo-
mento certo e eu passava a fazer. A atuagéo da Espiritua-
lidade na personalidade de Jeanne tinha que acontecer. E
como um médium quando, de repente, o seu guia espiritual
fala por ele, e ele ndo sabe o que esta falando, apenas ouve
a sua propria voz, mas € a voz de alguém e o impeto de
alguém que nao ele. Era mais ou menos assim.

P: sso seria uma conjungao, uma uniao da sua bagagem es-
piritual com 0 seu mentor ou 0s mentores que a ajudavam?
Jeanne: Sim, com os trés, mas digo que eu era maleavel
aisso0. A caracteristica de Jeanne era ser maleavel. E como
se eles forjassem uma pessoa que soubesse guerrear
naquele exato momento; as ordens vinham em cima da
hora, sabia que tinha que combater junto aqueles homens
paraque nao errassem, € nemeu.

P: Esta fé ja vem de outras vidas. Vocé poderia falar um
pouco mais dela?

Jeanne: A fé é uma certeza, uma crenga no poder supe-
rior que nos rege, ela nio se constitui de uma hora para ou-
fra, & forjada pelas vidas. Para que possamos arregimentar
uma fé, muitas vezes, passamos por momentos de duvidas,
para que estes momentos nos fagam acordar e buscar uma
atuacao melhor do que a anterior. Foi isto que aconteceu
comigo. Atravessei épocas duras e muito fortes - a vida ja
era dura, hd séculos atras e participei de muitas lutas
religiosas e nao religiosas, em que eu fui consubstanciando
aminhafeé, lentamente, e, em plano espiritual, sempre tentava
prestar meu testemunho de fé a Jesus. Propus-me a me
doar, vamos dizer assim, pedir sempre a Deus gue perdoas-
se meus erros e os momentos de debilidade e inferioridade.
Este testemunho foi o que achei que devia prestar aEle.

P: Apesar de tudo, vocé nunca usou a sua espada?
Jeanne: Nuncamateininguém, ndo podia, ndo conseguia.

P: Vocé poderia deixar uma mensagem para os jovens?

Jeanne: Todo progresso vem sendo muito rapido e isto
atordoa os jovens. O conselho que eu dou para os jovens de
hoje é: cautela, caminhem devagar, nao tenham pressa, por-
que se vocés se apressarem néo vao reconhecer-se depois,
naidade madura, eirdolamentar o tempo perdido. A vida deve
ser vivenciada, passo a passo, porque 0s momentos nao re-
tornam. O tumulto da vivéncia, hoje, com excesso de chama-

mentos do proprio progresso, tumultua os jovens, que preci-
sam aprender a olhar bem para dentro deles, o que querem,
sentemn e buscam. Vao ter que escolher se hoje desejamuma
vida mais pacifica e campestre ou uma vida entre arranha-
ceus que vao tirar-lhes 0 sossego, a paz e o siléncio. Este si-
Iéncio precisa existir dentro de nos e ao nosso redor, para que
anossaalma fale conosco mesmo. 1sso € muitoimportante.

P: Vocé gostaria de acrescentar mais alguma coisa?
Jeanne: Vocés me colocaram voltando a uma época de
muitos sofrimentos, em parte, mas uma época de muitas
construgoes, embora muito dificil para mim mesma, sa-
bendo hoje, logicamente, 0 que eu precisava fazer. Uma
meninaboba, ingénua, sem conhecimento nenhum da mal-
dade dos homens, a enfrentar homens tdo maldosos, rudes
€ imorais, como tambem, alguns outros bons e amigos. No
meio daquela balbdrdia, poucos eram agueles com os
guais podia contar. Realmente, acho que, como vocés di-
zem, eu pagueitudo que tinha que pagar.

Na verdade, realmente, se dissessem isso, hoje, a um de
vocés: Vocé aceitaria uma missdo como essa? Eu diria a
vOces: SO se vocés tivessem, muito, Deus, dentro de
vocés, porgue se nao, nao aconselharia.

P: No que a personalidade de Jeanne contribuiu mais para
suaindividualidade?

Jeanne: Ampliou aminhafé, a caracteristica maior de mi-
nha individualidade, esta forca que tenho em nao desani-
mar nunca.

P: Emalgurm momento vocé leve medo?

Jeanne: Nao, nunca tive medo. A fé que tenho dentro de
mim me expde a qualquer situagao, porque o poder de Deus,
o poder do amor construtivo desse Universo vaitocar as pes-
soas em algum momento, por piores que elas sejam. Vocés
véo sempre encontrar em mim, em algum momento em que
VOCES precisem, essa forga, essa fé para seguir em frente e é
do que esta Casa precisa.

P: Vocés da Espiritualidade estdo sempre a postos queren-
do passar-nos conhecimentos e nés continuamas nos mes-
mos erros. Como vocés nos veemn de uma maneira geral?

Jeanne: Isso € normal acontecer, porgue o progresso de
cada alma depende da sua vontade e persisténcia. Todos
nds ja vivemos aqui. E logico que torcemos para que vocas
avancem. Entendemos tudo por que passam. A vida, hoje,
€ mais dificil do que naquela época. Embora existatanto pro-
gresso, tantatecnologia, acho avidamais cansativa e dificil.

P: Penso que, [alvez, 0s jovens devessem ter mais resporn-
sabilidades. Vejo as criangas e os jovens colocados em
uma redoma, ndo tendo responsabilidade nenhuma; o0s

pais do tudo na mao, a fempo e hora e acho que crescem
muito mais larde, passando a ver a vida real muito lempo
depois. O que vocé acha? (Pergunta de uma jovern)
Jeanne: 0s pais, hoje, sobrecarregam por demais 0s
seus filhos. Exigem deles por demais e dao menos deles
mesmos. Nao acho que eles 0s cologuem numa redoma,
acho que langam seus filhos a um crescimento prematuro
e, sendo assim, eles ndo conseguem enfrentar o mundo
nem as suas vidas, vindo entao as dissolugdes nos casa-
mentos, as instabilidades nas profissdes, a falta de amadu-
recimento espiritual & humano, porque oS pais querem
avancar com os ensinamentos a seus filnos, sem gue este-
jam preparados paraisso.

P: Vocé disse que os jovens, naquela Epoca, Seguiam o que
0S pais gueriam, mas hoje, também, 0s jovens seguem o
que os pais querem. Muitos, inclusive, querem que 0s filhos
fagam o que eles, pais, nao puderam fazer. Nao € mesmo?

Jeanne: Alguns pais imp&em. Ouiros seguem uma profis-
580 por uma referéncia a um pai ou a um avé que eles admi-
ram, entao eles tendenciam a seguir a profissao que eles vi-
sualizaram. Estes sdo os que tém uma familia mais bem cons-
tituida e uma coeréncia maior em buscar algo. Observo que
0s jovens estao muito tumultuados, sem saber o que fazer ou
0que buscar, e sendo acionados pelos pais desde muito cedo.

Vamos buscar a Jesus e pedir a Ele que traga
a fraternidade a este Grupo. A unido, a forga, a cora-
gem e a fé, a que possam ultrapassar as suas debi-
lidades e surgir diante dos seus praprios olhos de uma
maneira mais suave, bonita e consciente.

Mestre, agui estamos num trabalho de
soerguimento de nos mesmos, trazendo-nos nesta
personalidade, exposta ao mundo, a clarear o domi-
nio do plano superior aos homens. Agui estamos,
Senhor, agradecendo a oportunidade, pedindo a Tua
luz a todas as almas, a Tua misericordiosa feigao a
todos aqueles que Te perseguem e caluniam. Que
possamos todos ser mensageiros das Tuas verdades
& que 0S meus caminhos sejam direcionados a conti-
nuidade da Tua mensagem. Abastece, Senhor, estas
almas que precisam muito do Teu enlevo e do Teu
aconchego. Abraga-as, Senhor.

Agradecemos a0s amigos aqui presentes
pela recepgao que estamos tendo, por todo o carinho
e ajuda que vém dando, trazendo a todos nos, ndo 50
aJeanne, mas ao povo que precisa soerguer-se, a von-
tade e afirmeza de se levantarem como filhos de Deus,
mais plenos, conscientes e mais espiritualizados.

Obrigado, Senhor, por esses momentos.
Obrigado, amigos, fiqguem em paz, fiquem com Deus.
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Falar sobre a juventude como um todo é bastante
dificil, pois cada ser tem uma personalidade diferente, cul-
tura e educacao diversificadas. E hoje o jovem é mais indi-
vidualista que nos anos 70 (setenta), por exemplo, em que
se envolvia com politica e projetos coletivos.

Porém, alguns aspectos podem ser percebidos
com clareza, principalmente no campo da educacao e do
trabalho. O jovem de hoje, com o aval dos pais, se prepara
muito para o 'mundo globalizado', estudando nas melhores
faculdades, falando diversos idiomas, enfim se qualifican-
do da melhor maneira possivel. No entanto, fica muito
tempo preso a teoria e o momento de partir para a pratica se
torna cada vez mais tardio. Enquanto isso, sao mantidos
pelos pais, que os abastecem em tudo que necessitam,
desde o alimento e a moradia, até mesmo no lazer com 0s
amigos, o que acaba gerando uma dependéncia material
grande e a tao ansiada ‘independéncia’ acaba demorando
um pouco mais a acontecer.

Hoje, na idade adulta e tendo comegado a trabalhar

A Juventude

Quando esta primavera, que passa tao depressa,
nao tiver consciéncia de sua beleza, nem conhecimento de
sua forga, guardemos toda a paciéncia com ela, sabedores
de que esses dons se expandem, liviemente, amplos e
s0noros, numa fogueira viva, que dura um relimpago.

Que rumo tomardo os jovens, dentro do turbilhdo em
que roda a agulha dos ventos, tontos pelas solicitagoes do
sangue, pelo impeto da vontade despertada, pela maravilha
radiosa do mundo que descobrem? Sopesando a emocao,
quando um mundo novo emerge da noite e abre as portas
para o esforco da compreensao, da aceitagao, da fratemi-
dade, do amor, como se fossem os primeiros descobridores
daquele esplendor, os que tentam os milagres do entendi-
mento e da assimilago. Antes deles, o dillivio! Cada geragéo
pensa ter descoberto a Terra, o sentido da Vida, viajando sem-
pre na nau do tempo, pelas diversas vidas a se aperfeigoar.

Cada grupo julga serem seus apenas 0s descobri-
mentos, como se nao guardassemos nos Espiritos os ves-
tigios das quilhas anteriores. Que ledo engano! Nossas di-

com guatorze anos, 0 que era comum até ha uma geragao
atras, percebo o quanto o trabalho nos faz amadurecer. 0 tra-
balho ajuda o ser a se senfir mais forte, mais capaz e ao mes-
mo tempo mais dtil, bem como ater objetivos mais praximos
e praticos. E isso faz falta & nossa juventude, pois o trabalho
produz uma autoconfianca, que a alguns jovens tem feito
falta, uma vez que acabam fechando-se em seus computa-
dores, se tornando timidos em excesso, quando se trata de
dialogar no ‘mundo real'.

Outro aspecto que pode ser percebido é que a
juventude esta mais passiva, menos rebelde.

Também vejo, no jovem de hoje, um ser mais espi-
ritualizado, que se preocupa mais com o proximo e com o
ambiente em que vive. Nisto, as escolas t8m prestado um
grande papel, com projetos de reciclagem, de ajuda a enti-
dades filantropicas, e inclusdo social, fazendo com que se
habituem a prestar mais atengao no que esta ao seu redor.

Uma coisa é certa: o jovem de hoje guarda relagéio
com o jovem de sempre, pela sua irreveréncia, alegria e
vontade de viver, sem se preocupar com o amanha.

[Roberta W. Deister Bittencourt]

que as reconhegamos, para evitar choques variegados. As-
sim, a cada nova geracao, 0s jovens pegam a bandeira das
vitorias obtidas, sobretudo materiais, desejando dar-lhes
maior curso. Mas que nao se esquecam da evolugao verda-
deira, a espiritual, que traz a sabedoria essencial, condutora
da ligagao com Deus, com Jesus, com Seus mensageiros,
paraa prética do amor.

A cada nova vida, em trajes carnais diferentes, de-
vem todos, jovens e mais antigos, somar outras aquisigoes
a nosso patrimdnio espiritual, a fim de atingirmos a
possivel plenitude. Cada geracdo nova deve chegar mais &
frente e, se observadora e perceptiva as ajudas e intuigdes
fornecidas pela Espiritualidade Superior, vencer novas
barreiras morais e cientificas, visando ao aperfeicoamento
de seu Espirito, a0 menos na chegada a mais idade.

Jovens: confiamos em vocés, em seu potencial,
na formulagao de um Planeta Terra mais fraterno, mais
obediente as Leis Divinas e, assim, feliz!

Qual a sua visao em
relacao a juventude atual?

Néo vejo muifas diferencas com relacdo aos
anseios e desejos da juventude atual em relagao a oulras
épocas. 0 que chama a afengao € o excesso de liberdade
proporcionado nos dias de hoje, e o que 0 mau uso dela
poderd causar no presente e no futuro destes jovens.

[Marco Aurélio P Silva
Evangelizador da Turma de Jovens do GCE]

a

Qual a proposta dos jovens em
relagao as suas familias: o que lhes
falta na comunicagao com os pais?

A comunicacdo com nossos pais, em parte €
saudavel, por outro lado, sentimos que falta mais pacién-
cia e calma no dia a dia evitando o esfresse na convivén-
cia, Menos repreensao e mais amizade, mais respeito, se
colocando um no lugar do outro e esclarecendo as dificul-
dades através do didlogo, tornando assim a relacdo mais
facil e saudadvel, pois evitamos as vezes falar sobre certos
assuntos com medo de sermos julgados de forma errada
g/ou ndo sermos compreendidos, 0 que gera, muitas ve-
zes, uma falta de cumplicidade e proximidade tambem.

Muitos de nds sentimos falta de mais tempo com
nossos pais, para termos aquelas longas conversas...),
que, muitas vezes, ndo ocorrem, além, sempre, da falta de
fempo, pela distancia por conta de uma separagao e ate
mesmo por conta da “tecnologia”, isto &, trocar um didlo-
go por um computador ! Alguns acham que falta mais von-
tade, mais prazer e menos obrigacdo, isto é mais Amor!

Reconhecemos nossas falhas e estamos fentando
nos methorar cada vez mais e mais, na busca de uma
melhor convivéncia com nossa familia, de estarmos sem-
pre unidos e também presentes, ajudando.

versas viagens estao gravadas em nosso perispirito, sem [Roberto Franciscof [Turma de Jovens do GCE/
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Palavras de
um Jovem Espirito

Quero dizer o quanto assumi a minha personali-
dade espiritual, a partir do momento em que me vi no enval-
vimento com tantas pessoas boas e sérias, sem a mi-
seravel agonia de quem se aproveita de todos e de cada
situacio financeira ou de prestigios.

H4 mais de dez anos a Espiritualidgade aproxi-
mou de um médium inconsciente, numa reunido de de-
sobsessdo, o Espirito Max, que se havia suicidado,
atirando-se do prédio em que morava.

Rebelde, alucinado, xingando e tentando agre-
dir, veio a tratamento espiritual por vdrias e varias
vezes, como fambém, dava conlinuidade a esse lrafa-

Nosso Amigo Claudio

Hoje, acredito que sinto uma grande melhora e que
entendo mais & mais, sem, contudo, estar em elevagao, o que
custara tanto tempo, que reldgio algum na Terra conseguira
marcar. Quero apenas dizer a todos, que vejo agui, que sou
feliz, embora ainda sinta uma imensa saudade deste mundo
de reinados ilusdrios e mancos.

Quemn sou? Ninguém e, também, alguém. Sou o que
fui e fiz, mas agora me deixaram carimbar esta mensagem,
palavras usadas, hoje, consideragdes qgue nunca fiz, olhar
Que nunca consegui lancar, sensacoes que jamais deixei meu

mento em plano espiritual.

Pouco a pouco, foi melhorando e, ao final do trafa-
mento que Ihe era destinado, principalmente, no Grupo de
Comunicagdo Espiritual, disse que seria levado para uma
coldnia espiritual, situada acima da cidade de Sanios e que
tinha vindo despedir-se de todos. Ja estava bem melhor,
conseguindo conversar de maneira mais equilibrada.

Desencarnei em 1996, em um desastre rodovia-
rio, na cidade de Sao Paulo, aos 20 anos. Eu me vi ao lado
do corpo fisico. Chegaram muitas pessoas em volta de
mim e ninguém me via, sa olhavam para o corpo caido no
chao. Depois, chegaram outras pessoas que, em vez de
olhar para o corpo no chdo, olhavam para mim. Isso me
deixou muito confuso, o desespero era muito grande.

Eu nao sabia o que estava acontecendo, queria
falar com as pessoas, mas passava por dentro delas; al fui
adormecido e uma equipe me tirou de perto. Acordei em
algum lugar, com vdrias pessoas em volta de mim e ndo
sabia o que era, nem onde estava. Faziam-me curativos,
mas eu ndo queria ficar ali, nao conhecia aguelas pessoas.

Eu queria voltar para casa. E horrivel para quem nao
tem conhecimento nenhum, e eu ndo tinha. Eu era catdlico,
guando encarmadoa, e fiquei muito espantado, quando des-
cobri que estava vivo no plano espiritual. Fiquei desespe-
rado, ndo sabia onde estava, o que estava fazendo ali, ndo
me lembrava de nada.

coragao apreender.

(uem me conheceu nao vai acreditar, vai dizer assim:

- Nao € o suicida, o viciado, o que dizia palavries e
agredia. Sou eu, aquele que tumultuou muitas reunides e
atrapalhou aulas.

Soueu... oex-suicida

Te amo, minha irmd. Perddo.

(referindo-se airma coordenadora do GCE)

[Max - Psicografado em Reunido Medinica]

Depois de quase dez anos, Max aproximou-se
da médium orientadora do Grupo, passando esla
mensagem e depois falando diretamente a todos que
estavam na reunido.

Sua presenca causou muita emogdo & irmd,

pois sentiu que este Espirito se havia modificado e que

nutria um grande cannho por ela.

E dificil vocé viver com seus pais, com seus filhos
g, de repente, ndo té-los mais. Vocé ndo se habitua a essa
ideia de uma hora para outra, a nao ser que tenha o escla-
recimento da doutrina dos espiritos. Deem importincia a
iss0. Amaioria das pessoas ndo tem nem um pouquinho do
conhecimento que os espiritas tém. A gente vive escutan-
do, por exemplo, as pessoas dizendo por ai que queriam
morrer dormindo, sem saber que é a pior coisa que podia
acontecer, porgue levantam da cama sem se dar conia de
que estao mortas, nem olham para tras e vao encontrar-se
com a familia, que ainda nao sabe de suas mortes e nin-
guem olha para elas, ninguém responde, quando elas
falam. E muito ruim morrer dormindo. E um chogque para
£s5as pessoas, claro, nao para os espiritas. Por isso mes-
mo, estudem o maximo que puderem a Doutrina dos Espi-
ritos, nao deixem para amanha.

[Cldudio - Adaptagao do livro “Coldnia Florescer”]

Em necessidade de atendimento, Claudio foi encaminhado a Coldnia Florescer, situada na Zona Oeste do
Estado do Rio de Janeiro, sendo esla uma estagao de recolhimento de jovens e criangas, até o momento proprio para
uma transposicdo necessdria a evolucdo. Isto ocorreu a Claudio, que, em uma relacao mais intima com instrutores e
oufros irmaos, nos tocou com sua sensibilidade e forga moral. Envolveu-se bastante na ajuda a outros Espiritos em
acolhimento nesta Coldnia, participando, ativamente, dos enconiros do GCE com elementos da Coldnia Florescer.

Instrutores o acompanham e outros irmdos que vém, em grupo, participar das reunides do Grupo de
Comunicagdo Espiritual, fazendo, assim, um elo de amor e amizade entre as dimensoes.

turismo

aghneia de viagens

Pawlo Fernando
5&C VIAGENS E TURISMO LTDA. ME

Rua Dr, Malzon de S Eanp. 9150 |parts] - Bauhaus Expanass - Cantro
Peirdpolis « RS - CEP ZHEA0- 155 1 Tel: [24)2244-3434 | Faoc 2244-3430
Wakaite: www. nclurame. burbr [ s-mail- pa mma dur br
nks Jdh: [214)8

¢ V4
NV Vio Verde

Rua do Imperador, 675 - Loja 13
o Tel:(24)2242-5575 - Petropolis - RJ o

12 de Agosto
Dia Nacional das Artes e
Dia Internacional da Juventude.
Nossa homenagem aos Jovens do GCE!




O Zelo com
Nossos Infantes

Como zelar pelas almas infantes e ainda imaturas
nesta personalidade atual? Digamos gue em primeiro lugar
e sempre.
= Aceitando-as como sdo;

* Olhando-as e fratando-as como Espiritos, que esperam
algo de nds;

= Observando suas caracteristicas, condigoes fisicas e
emocionais;

» Nao as traindo com nossa irresponsabilidade e negativa
emacolhé-las;

« Aceitando-as, no momento e nas circunstancias em que
se chegaremanas;

« Cuidando delas com paciéncia, responsabilidade e,
acima de tudo, respeito;

= Incluindo-as em nossa vida, pois se vieram, existem
ainda relacdes a serem moldadas, sentimentos a serem
manuseados;

= Ajudando-as a perseguir objetivos tracados em planos
espirituais, que, naturalmente, estardo ligados aos obje-
tivos dos seus elos consanguineos ou Vivenciais;

= Apreciandlo as circunstancias em que lhes chegaram aos
bragos, nao olvidando os cuidados e atengoes, nao ne-
gligenciando das responsabilidades e deveres;

« Respeitando, desde o inicio do despertar no choro do
renascimento, as tendéncias, possibilidades e permitin-

ﬂtualidadcs

A Quantidade
de Criancas ao Léu

O Deus de infinita bondade & sabedoria, como
podemos trazer ao mundo um celeiro tao repleto de almas,
a serem convertidas em repasto a vicissitudes e conde-
nadas a viver em becos e esquinas, sem qualquer amor
g consideragao?

Como podem as criaturas deixar-se levar pelo
abuso do chamado carnal inconseqiente e trazerem almas
vivas e carentes?

A guantidade de criangas, a serem encontradas
estendidas nas ruas, com frio e fome, sendo contaminadas
pelos toxicos, pelos crimes de abusos sexuais, pelas ofer-
fas inescrupulosas e terriveis, & imensa e real. Trazemos do

do que uma personalidade surja diante de suas proprias
dnsias espirituais;

= Apreciando-as como um ser, uma alma, um Espirito que,
como qualquer um de nds, adultos, se fraz sob desejos
e vontades;

= Colocando-nos sempre sob exemplificagdes e atuando,
acima de tudo, como tutores momentineos de alguém
que nos buscou e de nds necessila, ou mesmo nos deles;

* Respeitando-as, ouvindo-as, tentando compreendé-as
em suas possibilidades de manifestacdo e condigoes
proprias de Espirito, nao 50 de um ser que achamos que
nos pertence e que precisa fazer ou Ser o que queremos.

0 respeito precisara ser mituo: respeito as condi-
cOes proprias, aos sentimentos exalados, procurando
sempre orientar os infantes, frazendo-os sob observagdes
de valores, moral e, acima de tudo, ofertando exemplos
didrios, a que possam ajudar na remodelagem desta nova
personalidade, que se busca a crescimento e equilibrio.

Nossos infantes nao serao somente nossos, e
sim, como nds, filhos de Deus, acima de tudo. Os respon-
saveis pela sua manutengao precisam respeita-los sob to-
das as formas e estruturagdes, pois dependemos uns dos
0utros para crescer.

Estamos alinhados nas fileiras de aprendizados
primarios e cada tempo e espaco, cada instante e cada méo
estendida serdo minutos, horas e momentos preciosos no
NOSS0 percurso universal.

Cuidemos dos infantes como um tesouro que nos
foi colocado em maos. Aprendamos a olhd-los dentro dos
olhos, a reconhecé-los na cumplicidade de caminhos,

passado momentos de anglstia, quando nos vemos diante
de um ser alheio ao mundo e & sua ferrivel realidade,
usando do chao frio & sujo como sua cama e de alimentos
deteriorados como suas refeigbes! Como poderemos
sentir-nos plenos e felizes se, diante de nos, as cenas se
multiplicam dia a dia?

0 socorro urgente a essas criaturas vird, natural-
mente, de Deus, vira do Mestre que procurara iluminar as al-
mas amigas e boas, a se sentirem tocadas para recolher ca-
da mendigo infantil e dar-lhe a chance de viver como ser dig-
no de respeito e consideracao. Amigos virtuosos tém feito
trabalho exemplar, acolhendo esses pequenos Sem rumo,
mas ainda precisamos de muitas almas caridosas para con-
verter outras almas a abracarem os necessitados e carentes.

Rejeita-los, olvidar, nao serd o caminho, Os sofri-
mentos precisam ser encarados. Assim, guando nos senti-
mos em sofrimentos e miseraveis, aceitamos de bom
grado a ajuda estendida e amiga.

[Emmanuel - Do fivro “Mundo, Vida e Esperanca”]

aprendamos a liberar toda nossa dnsia de amor e paz,
abracando-os e trazendo-0s a compor esta fluente energia
que une nas batidas dos coracfes. Aconcheguemo-los ao
peito, o colo, trocando vibragdes, que, muitas vezes, se
distanciaram por séculos, e que, hoje, se procuram a
remediar as chagas infimas, numa dnsia de consolo e paz.

Olhemos cada pequenino em suas feigoes middas
e verdadeiras, como expressdes de almas que nos pedem
0 cuidado, o carinho e 0 amparo.

Seremos nds, hoje, irmaos, almas confiantes e
amadas? Como fomos acolhidos por nossos elos con-
sanguineos e familiares? Fomos felizes como infantes? 0
que encontramos na troca de olhares com nossa mae ou
nosso pai?

Talvez, algo tenha ficado e permaneca até hoje, ou
talvez, um vazio exista, justamente, por almas ainda imatu-
ras nao estarem despertas para tao importantes encontros.

Porém, que nossas experiéncias sirvam hoje de
exemplo e objetivos renovados, a atingirmos novos encon-
tros com as tantas almas que nos chegam aos bragos, nao &7

Infantes sdo seres que dependem de nds, pedin-
do, com seu olhar & gestos ainda descontrolados & natu-
rais, pornossa atengao e amor.

Distribuamos o melhor de nos a todos eles,
acolhendo-os, irmaos, como gostariamos de ter sido acolhi-
dos e amados. Toquemos seus cabelos, suas maos e seus
corpinhos, e sintamos Deus vivendo em cada miniafura da
grande Criagdo, o ser humano e Espirito universal, NOS.

[Henrigue Karroiz]
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j! prendendo com:

Sécrates

‘A educagdo espiritual ¢ o mais estimdvel de
todos os bens que existerm, ou pmh’niu existir, tanto para os
homens como para os deuses.”

[Sdcrates]

Nota-se que, com estas palavras, Socrates sabia da
grande importancia da educagdo, muito mais do que uma
simples instrugdo. Naquela época, o fildsofo ja percebia
que, além do cérebro, devemos educar e orientar o Espirito
imortal, pois &€ com a bagagem espiritual que continuara sua
verdadeira vida. O “Conhece-te a ti mesmo”, pois, é o ca-
minho mais certo para que as criaturas consigam atingir o
seu proprio Espirito, analisando-o em seus particularismos
e educando-o em virtudes e valores.

Mesquise

e responda

Pergunta: Onde buscam os jovens as diversas
informagdes e esclarecimentos sobre o sexo,
as drogas e a vida de modo geral?

Resposta: Solicitamos aos leitores gue enviem
através do e-mail gce@gce.org.br suas respostas
& apreciacoes.

Ml émoire
A Forca do Amor

Amamos em diferentes momentos de nossa vida.

Cultivamos atencao, carinho e cuidados, a cada
trago querido que se permeie em nossa frequéncia diaria e
Nnossa perquirigao.

Ambicionamos abragos, beijos e atengdes enove-
ladas em vestimentas plenas e iluminadas.

Requeremos muito mais do que alcangamos,
porém, nos iludimos, na maior parte do tempo, guanto a
extensdo desses caminhos.

Por que estas ilusoes?

Por que estas desatengdes, a nos dificultarem
osrelacionamentos?

Por que ansiamos em demasia, queremos des-
frutar plenitudes, emterras de ajustes e acomodagoes?

Por que vemos o objeto de nosso amor, como
VEMOS a Nds mesmos & nao como, realmente, & e precisa
sermensurado?

A alma amiga, a alma amante e plena de senti-
mentos é outarga a ser pretendida em vidas mais plenas e
etéreas; o amor pretendido tera de ser trabalhado nas
esferas densas e usufruido nas plenitudes celestiais, quan-
do em equilibrio de vibragdes.

A forga que o amor nos lanca serd sempre 0 mo-
tivo a buscar as renovacoes, os transitos mais dificeis.

Esgotados, muitas vezes, distantes daquilo que
queremos, iremos amealhando ensinamentos & exerci-
tando nossa alma a uma composigao repleta de acordes
mais suaves e harmadnicos, para que consigamaos alcancar,
através da forca do nosso amor, toda a plenitude de senti-
mentos que, desejamos, nos envolva.

Pela prece, pela vibragao, pela unido de pensa-
mentos e de locugdes espirituais, atingiremos o dmago de
nossas intengdes e possibilitaremos lancar as almas ama-
das todo o calor, a esperanga e a ansia de estarmos,
novamente, em contatos intimos e queridos.

[Emmanuel]

ﬂ ossas Preces
A Partir

A partir do momento em que servires, serve de
boa vontade.

A partir do momento em que buscares, busca
conscientemente.

A partir do instante em que a dor te acompanhar,
faze dela a companheira para a tua sublimacao.

A partir do instante em que sentires o choro intimo
ate clamar na soliddo profunda do esquecimento, busca as
mans caridosas dos solitarios.

A partir do momento em que a ilusao te ofender o
viver, cré que a venda te serd retirada na rudeza necessaria
dos sofrimentos e dificuldades.

A partir da hora em que vires 0s seres se desa-
partarem de ti, e a saudade te abracar, lembra-te de que o
verdadeiro amor é forga de unido a toda eternidade.

A partir do instante que sentires 0 compromisso
maior para com 05 teus irméos, ergue as maos ao Pai e
agradece a oportunidade.

A partir do momento em que teus olhos ou teu cor-
po nao mais corresponderem aos teus anseios de alma encar-
nada, lembra-te de que a caminhada esta chegando ao fim.

A partir do momento em que a vida te ofende, sabe
que, algum dia, nds, também a podemos ter ofendido.

A partir do instante em que buscares a Deus, teu
COracao se suavizara e te tormards um pouco mais manso,
pois dois pontos estardo nas linhas escritas do teu viver:
AJUDA-ME E PERDOA-ME.

A partir do instante em que comecares a ter respos-
tas &s tuas chamativas, lembra-te do passado, quando a rebel-
dia te aturdia, e pede ao Pai a tua renovagdo no sofrimento
miior, para que, despojado das endemias de teu proprio Espiri-
to, possas alinhar-te no rebanho doteu Mestre espiritual, Jesus.

A partir do encontro do Espirito com a lucidez ne-
Ccessdria a maténa que o constitui no momento, € que iremos,
verdadeiramente, como seres eternos, correr felizes e simples-
mente, pelos campos da plena felicidade, junto dqueles que ja
sofreram e que sabem o real valor da paz e do amplo amor.

{Emmanuel]

A Franca Presente nas Lidas do GCE

Meste ano de 2009 em que as criaturas se envolvem na reintegragao dos povos em suas culturas sociais,
humanas e de receptividades em sensibilidades, trazemos a tona a alma ceftica divulgadora da fé crista e, tambem,
integrante dos trabalhos do Grupo de Comunicagao Espiritual, Jeanne d'Arc, aprofundando-nos, nesta oportu-
nidade, em interrogativas sobre sua passagem sobre a Terra.

A ingenuidade, simplicidade e sensibilidade aliadas a grande for¢a de alma lutadora e integra, nos
desenha, perfeitamente, o perfil desta personalidade de época vivenciada na Franga de seus sonhos.

(Que Brasil e Franca continuem ligando-se e ultimando sentimentos nobres de paz e entendimento, a
alicergar uma unido, cada vez maior de almas que vém permutando-se em renascimentos em ambos o0s solos, em

finalidades multiplas de paz, fraternidade e unido.

[Henrigue Karroiz/
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anesem;a Viva:

Sexo e Mocidade

P: Além da simpatia geral, oriunda da semelhanca que
entre eles existia, votam-se os Espiritos reciprocas afei-
Oes particulares?

R: Do mesmo modo que os homens, sendo, porém, que
mais forte € o lago que prende os Espiritos uns aos outros,
guando carentes do corpo material, porque entao esse lago
nao se acha exposto as vicissitudes das paixaes. (ltem 297)

“Dois seres descobrem um no outro, de maneira

i mprr:uism, maotivosea p elos paraa a'nfrcga ?'L’('fp!‘ﬂ caedai

sedesenvolve o processo de atragao”. Emmanuel
Assim, comeca o namoro. Depois, surge o noiva-
do, por natural complementagao.
Por fim, o matrimdnio, coroando o namoro e o
noivado e convertendo, em realidade, fantasias e sonhos,
que bailaram, meses ou anos, em duas mentes juvenis.

qgalecione

Em cada
Informativo,
uma nova
brochura
para vocé
colecionar!

Brochura
psicopictografada

por Toulouse-Lautrec
em Reunido Doutrinaria
do GCE, pela médium
Angela Coutinho

q!ivms

Livros psicografados

Quase sempre os matrimdnios sao planificados
na Espiritualidade, tendo em vista interesses em comum de
dois Espiritos, aos quais se ligam outras almas que Ihes for-
mardo o grupo familiar, a equipe consanguinea.

No casamento de hoje se observa a presenca do on-
tem, representada por almas que se amam ou se detestam.

Emmanuel, com aquela beleza de linguagem que a
todos encanta, lembra que o assunto (namora) consubstan-
ciaria 0 que seria licito nomear como sendo um “doce misté-
rio”, se nao faceassemos nele as realidades da reencarnacao.

Realmente, é através do “doce mistério” da primei-
ra atragao entre dois seres que, pelas portas floridas do na-
moro, retomam os Espiritos velhos compromissos perdi-
dos adistancia, no tempo e no espago, COMpromissos que
fardo, muitas vezes, com que o matriménio venha a ser a
“amarga realidade” das provagoes dificeis, em contraposi-
¢Ao ao “doce mistério™ do comego.

A sabedoria das leis divinas, em seu maravilhoso
funcionamento, faz com que, de forma incompreensivel
ao0s olhos humanos, haja o reencontro de almas que
ajustaram experiéncia em comum, naintimidade do lar.

Namoro e noivado que se desfazem, de modo im-
previsto, quando o casamento Ihes seria 0 coroamento

natural, possibilitam novas atragoes, com ascendéncia es-
piritual, para que se cumpram, na Terra, programas planifi-
cados no Mundo Espiritual.

Através do sexo — templo modelador de formas —
aproximam-se 0s jovens, atraidos pelo encanto fisico,
preludiando a experiéncia conjugal, gue chegara depois.

Jovens de solida formagao espiritual inguietam-se
na épaca em que observam, em si mesmos, a eclosao das
energias genesicas, temerosos de que a experiéncia sexual
Ihes seja demerit6ria ou depreciativa.

Assim, reunindo esforgo e boa-vontade, disciplina
e elevacdo de propositos, atravessam as fronteiras da
mocidade sem usar 0s patrimdnios da vida, reservando-os
para aeleita do seu coracao, apas aunido matrimonial.

A maioria, no entanto, desce aos labirintos da insen-
satez, pela intemperanca, acumulando responsabilidades de
toda natureza, seja no desgaste orgénico, pelos eXCessos,
seja na intimidade do psiquismo, pelos desvarios cometidos.

Os que escrevem em nome do Espiritismo devem
acentuar as responsabilidades do problema sexual e o
imperativo de sua dignificagao.

[Martins Peralva -
Adaptacao do fivro “0 Pensamento de Emmanuel” - cap. 13]

Para nos, do Grupo de Comunicacao Espiritual, tornam-se muito vivos e im-
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portantes o0s trabalhos do irmao Martins Peralva que, em analisando varios pensa-
mentos do Espirito, esclarece, ampliando colocacoes que, por muitas vezes, podem
gerar duvidas nos aprendizes da Doutrina Espirita. Por isso, {razemos este estudioso
irm&o como Presenga Viva, numa constante de estudas e apreciagoes muito oportu-
nas aos participantes dos diversos ciclos de esiudo de nossa Casa, agradecendo
por seu trabalho licido e amplo, dentro dos diversos titulos gue enfoca.

// mcontece no GCE

De 5 a 9 de outubro acontecera no Grupo de Comunicacao Espiritual a tra-

Tubo pela Vida

por Angela Coutinho, B0 Terrena ¢ Eterna
a venda no GCE —“ida.
ou pelo telefone: = B8 e esperanca

(24) 2249 2525

S dagile taak

dicional “Semana Espirita” - uma semana inteira de palestras, exposicdo de
trabalhos e feira de livros - realizada anualmente no inicio do més de outubro, para
marcar o nascimento do precursor da Doutrina Espirita, Allan Kardec.

Participe! Venha nos visitar e conheca o trabalho de todos os nossos Ciclos
de Estudos e Evangelizagao.

Confira, em breve, a programagao completa em nosso site:

www.gce.org.br
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