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Apbs anos e anos de incipientes exercicios no
bem e na paz, nas discordias e desencantos com as
criaturas irmads do mundo terreno; apds as grandes lutas
religiosas, politicas e humanas, numa conturbagao gera-
da a cada ser vivente; ap6s as aproximacdes de Espiritos
mais purificados pelos diferentes campos da esfera, a
trazerem acentuadas mensagens e demonstragdes vivas
dos céus de amor, humildade e fé, as criaturas encarna-
das ainda se distanciam de suas prdprias programacdes
carmicas, das mensagens vividas do Mestre Jesus, ain-
da se conturbam entre as ilusdes da materialidade em
constante progresso e as alienagdes a produzirem, so-
mente, 0 que seus raciocinios, envolvidos em orgulhosas
posturas de seres sahios e promissores numa limitacao
de universo intimo, esquecidas de que 0 seu proprio cor-
po e alma surgiram de fontes inimaginaveis do Infinito e
da Mente Criadora, que nos concedeu e concede as
grandes oportunidades de aprendizado Unico a cada vi-
da, numa livre arbitragem, sem nos cobrar nada, porém
deixando-nos a mercé de nossas proprias atitudes.

Assim, as almas, em se esquecendo da propria
Engenharia e Arquitetura divinas, buscam o progresso
externo a lhes compor o viver atual, sem se lembrarem de
que a eternidade e o futuro as alcangaréo, a qualquer
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tempo e hora. Apds sabermos do quanto precisamos, a
cada encarnag&o, para compor nosso Espirito com valo-
res mais aprimorados e virtudes mais amplas, quando vi-
venciamos por varias etapas em vida espiritual, é que,
pouco apouco, sentiremos instalarem-se emnds a essén-
cia divina e a prépria conscientizacdo de que algo nos to-
ca e nos permite acdes e vivenciacdes mais amplas, nu-
ma perfeita organizagdo fisico-espiritual. Apos vidas e vi-
das em busca do aperfeicoamento e equilibrio intimos,
sentimos que esta vida é efémera e que muito necessita-
mos de trabalhar a nés mesmos, a alicercarmos a verda-
deira paz ao Espirito que se vem exercitando por séculos
e seculos.

Assim sendo, irmos, o trabalho intimo é neces-
sidade premente a ser visualizado e aperfeicoado dia-a-
dia, a que ndo nos vejamos sob condicOes de torturas
fisicas, remorsos e desconsolos apds o desenlace deste
corpo denso, & disposicao das leis universais de causa e
efeito as quais estamos todos sujeitos e expostos.

Vivamos com vistas ao futuro espiritual,
aprimorando-nos no exercicio pleno da humildade, da
paciéncia e da méxima que Jesus nos ensinou: “Amai
ao préximo como avés mesmo”.

[Henrique Karroiz]
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Henrique Karroiz

Para o GCE, é o orientador espiritual em
atuacdo direta a compor os campos distendidos no
direcionamento dos departamentos medidnico,
evanggélico, doutrinario e cientifico, como, também,
em toda a organizacdo dos trabalhos, inclusive,
reformulando-os a cada tempo, a atender as ne-
cessidades das almas neles envolvidas.

Espirito ja em diversas vivenciaces, re-
tém a personalistica que se evidencia aos olhos
captativos como espanhol e lider humanista,
a lutar na Ultima etapa da Revolucdo Francesa,
em Madri.

Atua como guia espiritual da médium
Angela Coutinho, que coordena os trabalhos da
Casa e participa, diretamente, com uma didatica
propria, atrazer almas em didlogos constantes.

Filésofo, educador e magnetizador, atua
com adestrada psicologia, diretamente, a ajudar as
almas a distender a mensagem crista e ampliar a
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O GCE realiza diversas reunides semanais,
todas tendo como base a Doutrina Espirita Crista.

Segunda-feira:

= Reunido Doutrinaria (19:30/21:30)
Aconselhada aos que comparecem ao GCE pela
primeira vez (Publica / Idade minima: 15 anos)

Terca-feira:
= Reunides de Estudo (19:30/21:30)
(Em niveis diversos - Para 0s inscritos)

Quarta-feira:
= Evangelho Partilhado (17:00/18:00)

e Reunido de Tratamento Espiritual

Audio transmitido on line. Acesse: www.gce.org.br
(19:30/21:30 - Publica / Idade minima: 15 anos)

= Evangelizagao Infanto-Juvenil
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ﬂiva Melhor:

Agravamos
Nnossos problemas?

De uma certa maneira, sim. E, como fazer para
nao nos alongarmos ou poluirmos, diante das tantas difi-
culdades encontradas no caminho?

Como realizar as tarefas, atravessar as monta-
nhas de dificuldades e problematicas do nosso curriculo
carmico, sem agrava-las ou nos tumultuarmos no percur-
s0? Como conseguir resgatar, ultrapassar e reunir lucidez,
forca, discernimento e perceber quais caminhos devere-
Mos percorrer, se as estradas nos apontam ultrapassagens
perigosas, nas quais sentimos que nos colocardo sob
grandes desafios e perigos?

Realmente, as tarefas e condi¢des, que envolvem
0 ser encarnado ainda sob constipacOes espirituais e hu-
manas, isto €, as almas encarnadas nas esferas e mundos
de expiagdes e provas, sdo perigosas e dificeis, exigindo
das criaturas muita fé, firmeza e uma conscientizacéo maior,
a quererem ultrapassar tudo com que se defrontam e, mais
ainda, conseguirem manter-se de pé. Isto acontece com
todos, ndo é?

Hoje, porém, grandes manuseios envolvem os se-
res, pois com o progresso hum circuito adestrado, exigindo
mais das criaturas, prestando seu depoimento de materiali-
dade, atentar, namaioria das vezes, indispor-se com a pro-
priaespiritualidade dos seres, 0 que |he é natural e inerente,
ascriaturas se sentem mais distanciadas de seu elo infinito,
dos verdadeiros elos espirituais, ou seja, Seu campo viven-
cial espiritual e das almas com as quais convivia com uma
maior afinidade. Assim, também, encontrando-se a dispo-
sicao de um grande exercicio de si mesmas, a resgatar as
pretensdes surgidas em momentos de lucidez e clarea-
mento das necessidades e dificuldades, que lhes foram
mostradas em estudos do seu processo carmico.

Desta maneira, 0s seres de hoje sdo os efeitos e
residuos de si mesmos, de épocas idas, nas quais tiveram
grandes oportunidades de se reconstruirem em momentos
em que o Espirito estava sob maiores propostas nos cam-
pos de vivenciagdes pela prépria abastanca da natureza que
0s envolvia e pelo distanciamento entre 0s povos, 0 que per-
mitia as almas se posicionarem e envolverem pelos fluxos
constantes de energias naturais. Ontem, o progresso da hu-
manidade engatinhava e as Ciéncias e Letras se constituiam
em pequenos caracteres das formulaces atuais. Mesmo ha-
vendo uma cortina a encobrir a lucidez da vida espiritual &
grande maioria, alguns ja conseguiam distanciar-se da vida
material e penetrar no mundo invisivel, contatando-se com
as almas irmas, em suas diversas performances e estagios
espirituais. Conturbadas ou néo estas condices, a esfera

respiravacom mais facilidade, por serem os fluidos mais dis-
persos, pela propria distncia em que as almas se encon-
travam, permitindo, até mesmo, a natureza agreste, absorver
com mais facilidade os fluidos deletérios, eliminando-os pelo
espaco e pelos limites distantes entre 0s povos.

Nestas épocas remotas, mesmo sedimentando
muitas das causas que ainda se repercutem em seus efei-
tos nos dias atuais, as criaturas tinham mais oportunida-
des de absorver os fluidos espirituais e vitais, estando, po-
rém, cada alma a disposicéo de sua propria vontade e livre
arbitrio, como sempre.

Hoje, 0 que temos? O que vemos? Quais 0s tipos
de naturezas brutas e externas com que se defrontam os
irm@os? Como recusar a pronta e envolvente materiali-
dade e permitir-se vivenciar instantes de encontros espiri-
tuais, de sensibilidades e do prdprio encontro da alma en-
carnada com o Espirito nela acoplado, isto é, vocés com
Sua esséncia espiritual?

Tudo se torna um pouco distante, embora todos
estejam mais proximos e envolvidos por um progresso
mais intenso, porém, distantes da verdadeira fonte de
abastecimento da alma encarnada: os elos e as vibragoes
de campos espirituais.

Assim, as problematicas e dificuldades ficam tan-
genciando os campos ilusérios da matéria e as propulsan-
tes endemias com as quais estdo envolvidos carmica-
mente, distanciando as almas de suas proprias necessi-
dades emocionais, que sdo as do Espirito.

Agravamos nossos problemas, namaioria das ve-
zes? Sim, muitas das vezes, justamente, por ndo procurar-
mos aprofundar-nos em suas causas e envolvimentos.
Sentimos no pretérito os rigores de invernos, quando ndo
tinhamos os dispositivos atuais da calefacéo ou das pré-
prias indumentarias a envolver os corpos, mantendo-0s
numa temperatura constante a nos ajudar na movimenta-
c¢ao do corpo. Isto ndo acontece hoje, ndo €? Porém mui-
tos se sentem no escafandro da matéria a Ihes toldar os
movimentos, embora o rigor do inverno ainda exista em
algumas regides, mas com o progresso, as almas se be-
neficiaram e as vestimentas libertaram 0os movimentos e,
consequentemente, as mentes, dando livre acesso ao
crescimento e busca pela propria manutencao e trabalho.

Mas tudo se torna relativo, dependendo do mo-
mento, dotempoe do lugar em que se esta colocado, ndo?
As almas, nos dias atuais, encontram-se mais libertas as
suas execucdes: por exemplo, as vestimentas facilitam as
manobras corporais, seguindo caracteristicas de acordo
com a aceitacao do progresso do momento. Porém, Ir-
maos, dificuldades externas e internas continuam a existir,
como se estivéssemos dentro das roupagens insuficientes
a nos cobrir dos rigores do frio ou como no momento, li-
mitados por um abrasamento a ilusdes da materialidade
que nos pesa como a pele do urso ou o escafandro a atin-
gir as profundezas dos oceanos e mares.

Por que agravamos problemas?

Exatamente, por termos medo de sentir o frio in-
tenso das estac¢des rudes que nos envolvem na dificulda-
de em colocarmos verdades e conscientizacdo em nosso
viver; em verdade, por nos sentirmos vacilantes entre o
dever e a exaltacdo de verbetes temporarios a abastecer
as exigéncias do sexo, da imoralidade, da ganancia e do
nefasto orgulho; em verdade, temos receio de sair do es-
cafandro do conveniente a vivenciar o necessario; em ver-
dade, sentimos medo do desconhecido e das lutas que
teremos de enfrentar, no caso de sairmos da casca grossa
da vaidade e do oportunismo, medo a macular momentos
que preservamos, mesmo que, no fundo de nosso ser,
saibamos que estamos vivendo iluséria e falsamente.

Diante destes titubeios e vacilages, agravamos,
muitas vezes, as problematicas do viver, escolhendo ca-
minhos mais faceis, na ilusdo de que os consertaremos
mais adiante, quando tudo estiver mais assentado, ndo é
assim que pensamos? Entretanto, se ndo sedimentarmos
muito bem as estradas primeiras de noSso processo Car-
mico, teremos maiores dificuldades, mais tarde, no pros-
seguimento humano e espiritual.

Fugir de problemas? Nunca.

Enfrenta-los? Sempre.

Procurar sua profundidade e analisa-los de
frente? Sim.

Buscar caminhos e condicdes de percursos?
Sim, com dticas mais amplas, ndo olhando somente ca-
minhos anosso favor e beneficio, mas sim, que favorecam
atodos gque, namesma estrada, estéo trafegando.

Atravessar dificuldades é como atravessar pontes
escorregadias e lodosas: todo cuidado e atencdo, a ndo
resvalar e cair.

Entrever o final do caminho, objetivos a serem
alcangados para proporcionar bem estar e paz a todos,
devera serideal a ser buscado.

Todos passamos pelas atribulacbes em encruzi-
Ihadas; todos sentimos o peso do progresso e a dificuldade
de preenchimento a nossos Espiritos; todos buscamos,
naTerra,acomplementacdo em sensacdes e sentimentos,
esta a maior ansia das almas. Mas lembrem-se, irméaos,
de que esta etapa encarnatéria € para que ampliemos, jus-
tamente, nossa percepgao, a conseguirmos enxergar com
mais profundidade e sensibilidade, a completar as lacunas
de Espirito, para que nos sintamos envergando, hdo um ca-
saco de pelo de urso ou um escafandro, mas uma leve tuni-
ca, clara e perfeita, a adentrarmos nos campos mais ilumi-
nados. Para que isto aconteca, sera necessario que enfren-
temos todas as situacdes, com as capas da matéria e as
condiges que nGS Mesmos oS impusermos, em nossa
caminhada cérmica.

Usemos das armas que ja conquistamos, mas
lembrem-se de que essas armas estdo apontadas para
nés mesmos e se ndo soubermos usa-las, nds é que
sairemos feridos e maculados.

[Henrique Karroiz]
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Informativo G-

Lei de Causa e Efeito

Tanto no moral como no fisico, tudo se encadeia
no Universo. Na ordem dos fatos, desde o mais simples ao
mais complexo, tudo é regulado pela Lei de Causa e Efeito;
cada efeito se prende a uma causa e cada causa engendra
um efeito que Ihe € idéntico. Dai, no dominio da moral, 0
principio da justica, a sancdo do bem e do mal, a lei dis-
tributiva, que da a cada um segundo as suas obras. Assim,
como as nuvens formadas pela vaporizacdo solar se
resolvem fatalmente em chuva, assim também as conse-

quéncias dos atos praticados recaem inevitavelmente sobre
seus autores. Cada um desses atos, cada uma das voli-
¢Oes do nosso pensamento, segundo a forca que 0s im-
pulsiona, executa sua evolugdo e volta com os seus efei-
tos, bons ou maus, para a fonte que os produziu. O mal, do
mesmo modo que 0 bem, torna a seu ponto de partida, em
razdo da afinidade de sua substancia. Ha faltas que produ-
zem seus efeitos mesmo no curso da vida terrena. Outras,
mais graves, soO Se fazem sentir suas consequéncias na vi-
daespiritual e, muitas vezes, até nas encarnagdes ulteriores.

A Leidajustica ndo € mais que o funcionamento

da ordem moral universal, as penas e 0s castigos repre-
sentam a reagdo da Natureza ultrajada e violentada em
seus principios eternos. As forcas do Universo sao soli-
darias, repercutem e vibram unissonamente. Toda potén-
cia moral reage sobre aquele que infringir e proporcio-
nalmente ao seu modo de agéo. Deus ndo fere a pessoa
alguma; apenas deixa ao tempo o cuidado de fazer
dimanar os efeitos de suas causas. O homem &, portan-
to, 0 seu préprio juiz, porque, segundo o uso ou abuso de
sua liberdade, torna-se feliz ou desditoso.

[Leon Denis, do livro: Depois da Morte]

Os carmas sao _
nossas razoes de vida

Chegamos, afinal, a conclusdes mais préximas, quando, depois das
demonstracdes de vida, de problemas carmicos e de necessidades espirituais,
podemos apreciar esse conjunto de acgdes, de rogativas, de atitudes e de
objetivos e desfechamos, em nossos circulos de entendimento, o cunho da
verdade de nossa vida e dos processos carmicos necessarios e colhidos pela
espiritualidade maior.

Utilizamo-nos de diversas ordens espirituais para chegarmos a pontos
culminantes de nossa atengédo, de nosso labor, de nossos entendimentos e de
nossafeé.

Atualmente, e praticamente de tempos para ca, 0 homem pergunta-se
0 porqué desta vida, de seus posicionamentos atuais, de seus sofrimentos
e desempenhos.

Nada mais iremos concluir do que: a cada um, de acordo com a sua
obra. Assim se pronunciou Jesus em conversa direta com 0s Seus discipulos
e amigos, para que soubessem que passariam e cultivariam o que fizessem e
oque plantassem.

Nossos erros e faltas viriam em algum momento, em algumas vidas, a
nos trazerem de volta a oportunidade para um melhor ressarcimento, mesmo
que as névoas do passado se mantivessem firmes e nos toldassem a viséo e a
compreensao; mas que através dos ensinamentos diarios, que através de outras
vivenciacOes, saberiamos, exatamente, que necessitdvamos passar portudo que
nos foi trazido, seja por nossas proprias maos ou por almas que a nossa volta
seencontram.

Porisso, carmas, razfes de viver, fatores assemelhados, que nos pare-
cem duvidosos e que até nos exercitam a mente de tantos “porqués”, sao exatas

formulas a se fazerem conjugadas para um destino se cumprir, para
que umalealdade seja efetivada, para que um erro seja sanado.

-
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Alacado o Vargje

Anima-te, Irmao

Que a luz do Infinito se distenda a todos nds, trazendo a multidao de
almas que vém pastoreando as almas perdidas e famintas de amor.

Que essa luz se propague a todos os cantos sombrios da Terra,
aliviando a consciéncia intranquila, trazendo as proporcdes do equilibrio de paz,
de viver e de sofrer, aqueles que ainda estéo exercitando-se na escuriddo e no
sofrimento de suas proprias consciéncias.

Anima-te, Espirito, mesmo que a selvageria do plano carnal te alcance.

Anima-te, e faze com que o teu proprio Espirito perceba o quanto ainda
Deus te oferece no viver, a cada existéncia.

Anima-te, alma, a divulgar a mensagem Daquele que veio de tdo longe
a poder trazer os Seus ensinamentos sublimes, a que ndo nos perdéssemos
nas caminhadas.

Anima-te, irm&o, para que o sofrimento ndo te atordoe o viver,e possas
ver nele apenas a grande oportunidade de aprendizado que teu Espirito pediu e
por que anseia.

Anima-te, irm&o, nos conselhos do Velho, Eterno e Vibrante Pai do Universo.

Olha para ti mesmo, percebe o quanto ainda deves ao Criador, 0 quanto
ainda precisas caminhar para poder levantar os teus olhos, pequenos e opacos
ainda, a visualiza-Lo no céu da Eternidade.

Anima-te, irmdo, para que possas ostentar esta beleza espiritual a
percorrer os planos iluminados, por que tanto anseias e vislumbras nas grandes
licdes do Mestre Jesus.

Anima-te, irmao, para que ndo sofras mais, e possas descortinar a ti
mesmo, as discordancias espirituais a serem trazidas a ti nos disturbios da
atualidade em que vivencias, para que acordes do sono profundo de Espirito
ainda consternado e clemente por misericordia.

Que o Nosso Mestre Jesus esteja aconchegado em cada coracao,
abrindo as péginas de tua vida, para que possas percorré-las e
visualizar, em cada uma delas, o0 quanto és ainda devedor das Leis
Universais.

Abre teu coracdo e deixa-te levar pelo suave jugo do
Messias, Jesus.

s

[Joanna de Angelis, psicofonia de Angela Coutinho]
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Informativo G-£

A coletanea dos porqués de nossas vidas

Assumimos compromissos e deveres, 0s quais
precisamos cumprir; imbuirmo-nos de que somos Espiri-
tos em trabalho na esfera fisica. Carecermos destas
observacdes sera trazermo-nos a reter, na memoria do
tempo e do espaco, as inconveniéncias de umavida.

Precisamos de ser arrojados conosco mesmos,
entabular conversacoes intimas sobre a razdo de nosso
viver, arguirmo-nos estando, plenamente, convictos de
que geramos maldades, maltratos, indisciplinae desacor-
dos com as nossas existéncias.

O ser humano vem para progredir, para reconhecer-
se como ser Espirito, como alma plena e radiosa, como
Espirito a ser, esmeradamente, assumido e burilado. Todos
temos nossas metas, mas o destino nos mostra aquilo pelo
qual necessitamos passar, entretanto, alguns se acham des-
protegidos ou mal entendidos e revoltam-se.

Pensem bem, meus irmaos, ndo podemos achar
que Deus nos quer punir, que Deus nos conduz a vivéncia
fisica para nos onerar, ndo. Deus apenas nos traz a con-
frontos proprios e intimos, para que possamos, nés mes-
mos, procurar as curas as nossas doencas, doencas da
alma, doencas encrustadas em nos ha longo tempo e, por
isso mesmo, dependendo, muitas vezes, de fortes doses
deremédios paraque acurase dé e nos solidifiquemos.

Esmeremo-nos em pensar uma vez 0 porqué
de estarmos nessa vida, 0 porqué de nossas reacoes,
dos desequilibrios que passamos, o porqué de trazer-
mos tantos deterioramentos, defeitos e marcas em nos-
sas personalidades.

Estas serdo as razes para buscarmos, mesmo
que arevelia, o objetivo de vivermos, de estarmos envol-
vidos com algumas almas, em certos momentos; os pra-
zeres, as dificuldades, os remorsos, os soffimentos por
gue passamos e 0s que, também, causamos. Tudo isso

Thomas Cole

As obras da capa deste Informativo compdem
a colecdo "A Viagem da Vida" de Thomas Cole. Nascido
na Inglaterra, em 1801, viveu somente 47 anos. E consi-
derado, no entanto, o fundador da chamada Escola do
Rio Hudson, um movimento artistico norte-americano
que se iniciou em 1830 e se caracterizou pelo retrato
realistico e detalhado de paisagens da natureza.

Além da ampla habilidade com os pincéis, Cole
era dotado de grande sensibilidade e pesquisava, assi-
duamente, os relatérios sobre as experiéncias com mesas-
-girantes, aparicdes de espiritos e manifestacfes medid-

sdo algumas pecas a serem encaixadas e apreciadas,
para que possamos chegar a alguma concluséo.

O porqué de vivermos esta dentro de nds, em
NOSs0S pensamentos, atitudes e relacionamentos.

O porqué das doengas que nos contaminam;
dos disturbios mentais; das deficiéncias em carater; das
viciacdes; das doencas congénitas e dos elementos que
nos alcangam avida e nos trazem, constantemente, entre
médicos e hospitais. Tudo isso sdo resquicios a serem
analisados, séo causas individuais e coletivas apenas
nos trazendo a que sintamos a vida mais intensamemte,
procurando as razfes, 0S motivos e 0S porqués, mas,
também, nos ensinando e fazendo com que nos gradue-
mos em niveis mais elevados.

Os porqués sdo inimeros, os carmas multiplos,
as razdes de viver os exemplos vivos daquilo que fomos e
de como precisaremos ser.

Sendo 0 homem o arquivo completo da nature-
za, adquire, logicamente, com isso, um acumulo de adje-
tivos e verbos a se distenderem por lugares que percorre
entre almas em confronto, entre seducdes de vida e pal-
co de esperanca.

Somos todos oportunistas das ocasides, dos
tempos, das vidas que encetamos, somos arquitetos dos
nossos destinos e, por muitas vezes, procurando sempre
atenuar esse destino, fugindo, mesmo, aos compromis-
Sos anteriormente assumidos. Somos alegrias, enquan-
to a vida nos sorri, somos azedumes quando encontra-
mos, a nossa frente, paradas irregulares e duvidas em
nosso caminhar; somos hospitaleiros e amigos se tudo
estiver, totalmente, aberto as nossas vontades e manu-
seio; somos momentos e pensamentos derivantes do
nosso estado d'alma; somos tudo o que amealhamos e
traduzimos em forma de sentimentos; somos, enfim, a

nicas relatadas tanto na Europa quanto na América.

Thomas Cole excursionava pela Europa com
certa frequéncia e teve amplo acesso as pesquisas e
testes realizados com médiuns na Escdcia, na Inglaterra
e na ltdlia. E concluiu que os fenémenos eram belos e
simples, pois vinham de Deus e eram regidos por leis da
natureza ainda desconhecidas, principalmente, a eletrici-
dade, 0 magnetismo e a telepatia.

Cole foi mais um exemplo de pessoa que reco-
nhece a presenca de Deus em cada momento e em cada
instancia da vida. Por meio das imagens trazidas até nds
pelo seu talento artistico, fica facil entender que, em qual-
quer etapa de nossa existéncia, Somos sempre ampara-
dos pelo carinho, pela forca e pelo amor de nosso Pai.

MILTON IMOVEIS
ADMINISTRAGAD

augusta aurora a se fazer firme e resoluta, quando néo
avistamos a chuva que nos molha, em toque de tristezas
e nos faz lamentar o enevoado dos dias, a troca de lumi-
nosidade maior pelas lagrimas.

Sim, meus irm&os, o0 homem do mundo de lapi-
dacdes é cortez e amigo, quando o Sol se ofertaa ele nas
mesmas disposi¢cdes que deseja, mas se torna amargo e
ultrajante, quando a luz maior se transforma a seus olhos
como holofotes de fogo a queimé-lo por inteiro.

Estas sdo as razdes dos porqués, todas ligadas
diretamente, ao intimo, ao interior, a alma, ao Espirito. Ca-
bera a nds, somente, trazermos essa luminosidade a nos-
sas vidas, cabera ao homem saber colocar-se perante a
vida de maneira mais convincente e firme, ndo negligen-
ciando as suas responsabilidades e funcdes, cumprindo
com amor e respeito, as maltiplas derivativas que se lhe
defrontam, antecipando-se as divisas divinas que Ihe ex-
torquirdo as verdades e se lhe apresentardo os verdadeiros
coléquios de confrontagdo e, certamente, de dissabores.

Viver para crescer, este € 0 lema a ser suscitado;
viver para nos dar possibilidades maiores; viver assumi-
da e frontalmente colocando-nos em palcos de confron-
tacdo, ndo querendo dissipar tudo porque passamos,
porque a vida é uma interrogagdo, um chamado, um ape-
lo divino maior a contribuintes de uma grande familia uni-
versal, e precisamos saber o valor de cada contribuicéo,
0S préstimos necessarios a contribuir para que o Univer-
so se transforme em celeiro de paz e amor, redencéo
e compreenséo.

Que Deus, Nosso Pai, nos mostre sempre 0 cami-
nho a seguir, intuindo-nos nas Suas eternas verdades,
para que possamos sempre saber entender as nossas
razdes de viver, as necessidades de avancar em nossos
carmas e de entender os porqués de nossas vidas.

[André Luiz, do livro a ser editado: Eternos Irméos]

Em cada uma das obras da colecdo "A Viagem
da Vida", Thomas Cole indica, claramente, que 0 anjo
guardido segue ao nosso lado e ampara cada momento
de nossa jornada aqui, na Terra.

Na primeira obra da série, sdo retratados os
elementos bésicos da infancia: Viajante, Espirito reen-
carnado que inicia sua viagem pelo rio da vida; Anjo
Guardido, Espirito amigo que vai tutelar a viagem do
recém-chegado ao planeta; Rio da Vida, por onde as no-
vas experiéncias e escolhas irdo desenrolar-se e a Natu-
reza Exuberante, representando a presenca do Criador
em todos 0s momentos da nossa vida.

[Revista Seareiro]

OUINTA DO JADE

mi

GREGIETRA - 18 Piagiie

Rua Washington Luiz, 1205 - Centro - Petrépolis - RJ
TELEVENDAS: (24) 2243-5173 - Fax: (24) 2244-8384
Rua Coronel Veiga, 141 - Petrépolis - RJ
TELEVENDAS: (24) 2242-4543 - Fax: (24) 2243-1224
www.corecasatintas.com.br

VENDAS, ALUGUEIS E COMPRAS

Ten 16w bargy 05 - Bl Tl By
Terire -Fanipely - - CTR 28 g0 ;
C-onail: cilioningovelidoarepelaid oo b ¢ SR westrd

POUSADA E CASA DE CHA

Estr. dos Tabodes, 3005 - Itaipava - Petropolis
Tel.; (24) 2223-3172 / 3248 / 5590 / 5691
email: reservas@quintadojade.com.br
site: www.quintadojade.com.br

Milton Carvalho
Tal.: (24) 537 5-2283

redi COpIas

c £l B I b B 5]
TedeFare 32y 20455000 F Hpdl. st
LR T

40 - precicoplasdigrmal.com




n Informativo G-

Entrevista...
com Henrique Karroiz

Jesus Amado, que Tu possas, Senhor, partici-
par sempre de nossas vidas, em todos 0s momentos, a
que nos sobre uma lucidez maior e a nitida compreenséo
do que precisamos realizar, como pensar e como fazer.

Hoje, quando a Espiritualidade ja se encontra
mais a frente das dilatac6es da Tua doutrina, sentimos o
quanto as almas estéo perdidas. Percebemos que fogem
de suas proprias realidades, ultrapassando os seus limi-
tes e deixando envolver-se nas ilusdes que 0 progresso
damaterialidade Ihes expde.

Assim, Mestre, neste Informativo, em que pre-
tendemos deixar claro que tudo aquilo que fazemos é de
nossa responsabilidade e que iremos arcar com os efei-
tos, as consequéncias de nossos atos, de nossa nature-
za sagaz e destrutiva ou ja alerta em positividades. Sendo
assim, a nossa percepcao das sensacgdes e dos senti-
mentos, que envolvem essas criaturas, nos faz chegar
mais proximos a orienta-las, a alerta-las, ajudando-as a
perceber por onde estdo andando e onde poder&o chegar.

Nestarealidade, absoluta, nés intentamos acres-
centar algo de construtivo e instrutivo, para que todos
saiam de mais uma reencarnagao com maiores conheci-
mentos e crescentes em Espirito.

Que Tu possas, Senhor, ajudar-nos nesta tarefa,
trazendo as consciéncias mais abertas, em maior lucidez
e vontade de se modificarem.

Que Tu possas, Mestre, abragar a todos, por
todo o percurso material destas almas e amparar esta

casa, ajudando-nos, intuindo-nos, fazendocomque, aca-
da dia, cada noite, o nosso trabalho se torne, realmente,
efetivo e consiga ser compreendido e absorvido em par-
tes ou em totalidade.

Obrigado, Senhor.

Quando o irmdo comenta, nas reunides, sobre a nossa
"mochila carmica", muitos ndo entendem o que ela signi-
fica. Poderia explicar-nos qual o objetivo e por que esta
referénciaauma"mochila carmica"?

Karroiz: Quando eu me refiro a "mochila carmica", que-
ro dizer a bagagem espiritual. Aquilo que cada um de nds
arrecada a cada vida e agrega na personalidade espiri-
tual, como expressdes, atitudes, conceitos e sentimen-
tos, enfim, todo um aspecto psico-vivencial de cada vida
que os seres aglomeram na mente espiritual. Eu digo que
é uma mochila, porque é mais facil de entenderem.

Em cada encarnacdo, vocé tem uma "mochila carmica"?
Karroiz:N&o.A"mochilacarmica” éumaso, sdoas suas
experiéncias, tudo aquilo com que se identificam e de que
gostam. N&o quer dizer que seja tudo de positivo, pois as
criaturas se envolvem em coisas negativas, inferiores e
primérias. A medida que amadurecem, espiritualmente,
vao selecionando e qualificando aquilo que desejamincor-
porar nasuapersonalidade espiritual. O propésito da reen-
carnacgdo é selecionar, trabalhar e lapidar para formar
uma personalidade espiritual mais equilibrada, ou seja,
umaindividualidade.

Entdo, a medida em que vocé vai crescendo, espiri-
tualmente, qualificara melhor o que vai colocar na "mo-
chilacarmica"?

Karroiz: Depende do modo de ver. Dependera do nivel
de razdo, da sensibilidade e de sentimentos. As almas
podem virauma encarnacao e nao jogar fora nada daquilo
que tém de negativo e ainda agregar algumas coisas com
as quais se defrontam no progresso material, como por
exemplo, as viciacBes. Se ndo houver uma busca por algo
melhor, a criatura vai viver por viver e ndo vai ter a nogéo
nitida de que precisa identificar-se melhor com conceitos
maiores. A "mochila carmica", a cada reencarnagdo, seria
uma oportunidade para se selecionar aquilo que € essen-
cial para a sua bagagem espiritual. Referi-me & mochila,
porque todos hoje se utilizam dela. E o que levam na mo-
chila? O essencial para o seu trabalho. Em cada vida, vocé
traz o essencial que ja esta impresso e fechado na mochila
e podera ser, também, ressaltado, a cada vida, se a criatura
resolver exterioriza-lo diante das chamativas da matéria:
€ 0 oculto que sempre digo. As chamativas da matéria é
que vao puxar, pincar o que esta la atras e fazer com que
se envolvam positiva ou negativamente, na vida atual.
Compreenderam?

Aforca e o direcionamento dos destinos sao impulsiona-
dos por nés mesmos?

Karroiz: Sim. Sempre. Tanto de vida espiritual quanto de vi-
da carnal. A forca do destino seria um agrupamento majo-
ritario daquilo que é composto pelos Espiritos, a cada vida. E
um conjunto majoritario daquilo que trazemos, a cada vida,
e que seraimpulsionado, sendo exposto a vivéncia atual.

De que formaas almas participam das contingéncias e possi-
bilidades da préxima encarnacdo? Até onde vai o livre arbitrio?
Karroiz: Participam na medida do percentual que detém
em condicdes espirituais de discernimento e escolha. De-
pende do patamar de entendimento e percepcdes e dos
objetivos a serem atingidos em cada vida. A criatura vai
participar e ouvir o que for melhor para ela, vai aceitar ou
ndo. Tera que acatar as imposicdes porgue, muitas ve-
zes, 0 seu estado espiritual ndo Ihe da escolha. A Espiri-
tualidade faz uma avaliacdo e mostra as razes de elando
poder fazer certas escolhas.

Ent&o, eu posso ndo querer reencarnar, mas me ser im-
posta umareencarnagao?

Karroiz: N&o digo imposta, mas necesséria. Muitas ve-
zes, a alma ndo quer vir porque tem medo daquilo com
que vai defrontar-se. Entéo, quando tém medo e querem
recuar, mostramos que € melhor aceitar vir desta ou da-
quela maneira, porque, mesmo envolvidas em dificulda-
des, terdo pessoas amigas ao lado para as apoiarem,
amigos em condicOes a se calcarem neles e poderem
avancar. Mostramos o ideal da proxima reencarnagéo e
0s objetivos a serem atingidos. A criatura, se tiver uma
nocdo nitida, pode dizer: Sim, mas eu nao quero.

Quando é escolha do Espirito, entdo, a possibilidade e
probabilidade de areencarnagao dar certo € maior?
Karroiz: Possibilidades e probabilidades maiores. Tudo
vai depender da escolha do caminho a ser tomado. Entre-
tanto, chegando aqui tém ainda a livre escolha e, muitas
vezes, ndo cumprem com o programado. Pode ser que
alguns ndo completem aquilo que foi objetivado, mas, de
um modo geral, preenchem uma boa parte.

Para 0 nosso maior entendimento, o irmao poderia am-
pliar um pouco o que quer dizer a Espiritualidade, quan-
do se refere aidade espiritual das almas?

Karroiz: Aidade espiritual é a idade de posicionamento
mental do Espirito. Vocés tém a idade cronoldgica quan-
do encarnados, entretanto, depois de algum tempo, se
posicionam na sua idade espiritual: infantil, jovem ou
idosos. E de acordo com o seu intimo. A idade espiritual é
a idade do posicionamento mental, como a criatura se
sente bem, num estagio vivencial, em maturidade ou
imaturidade. N&o tem nada a ver com a quantidade de en-
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carnagdes, com as experiéncias e sim com a vontade de
um posicionamento a se sentir melhor.

Para todos que desencarnam existe Espiritualidade pa-
ra recebé-los e ajuda-los e por que muitos néo rece-
bem ajuda?

Karroiz: Porque ndo querem. Ha sempre uma equipe
junto a um desencarnante. Existe a indiferenca ou a acei-
tacdo aessesirmaos, isso depende de cadaum.

Mas se por algum motivo percebessem a Espiritualida-
de, estariam livres da aproximagdo de outros Espiritos
que ndo os atendentes espirituais?

Karroiz: Ndo. A forga, a imantagéo sdo muito grandes.
Elas séo arrastadas e isto faz parte de um aprendizado tam-
bém. A Espiritualidade ndo interfere porque é a lei das afi-
nidades que prevalece e essalei é que comanda o Universo.

Depois do desligamento dos lacos materiais, 0 que
impressiona mais 0s desencarnados?

Karroiz: E ver o seu proprio corpo e nio poder acessa-
lo. N&o poder falar mais com aqueles que estao ao redor,
ndo poder dizer aquilo que faltou dizer. Ver-se impos-
sibilitado de comunicacao.

Como sdo construidas e sustentadas as Col6nias Espi-
rituais? Ha diferencas entre elas?

Karroiz: Sim. Cada uma em seus objetivos de atendi-
mento, de cultura, de renovacdo e de aprendizado, enfim,
varios séo 0s objetivos. Inimeras séo as Colonias em
seus objetivos a atender as almas desencarnadas em
campo espiritual. Sdo sustentadas pela Espiritualidade
superior através da mente. Depois de um certo tempo,
elas se estabilizam e raramente é preciso ser feita uma
sustentacdo, somente a movimentagao e aprimoramen-
to. Como o progresso material, existe 0 progresso das
necessidades das construcdes espirituais. Tudo precisa
ser renovado para atender as almas que estdo naguela
Coldnia. A espiritualidade inferior também constroi atraves
da mente, mas ndo consegue sustentar as construcoes
fluidicas por causa da debilidade espiritual. Eles mantém a
mesma atmosfera, porque é uma emanagao constante.

Sabemos que a lei de Causa e Efeito € automatica. Existe
alguma maneira de suavizarmos o efeito dos nossos atos?
Karroiz: Sim. Se vocé quiser suavizar, vocé pode suavi-
zar, distendendo mais respeito, mais amor e mais acolhi-
mento. A reforma intima é um dos instrumentos, por vocé
ja estar diferente e ndo recolher aquele efeito com tanta
intensidade. Por exemplo: algumas pessoas conseguem
melhorar do cancer, enquanto, em outros, o cancer é
avassalador. Os efeitos podem ser atenuados, se a cria-
tura estiver modificando-se, intimamente.

Culpados ou
Inocentes - Quem
nos julgara?

Trazemos sempre, perante nds mesmos,
uma pergunta, uma duvida: somos culpados de algo,
de algum acontecimento, de alguma palavra mal co-
locada, de algum pensamento ou ato amealhados pe-
la ira, pelo 6dio? Sempre nos perguntamos ou nos
postamos sob ddvidas?

Normalmente, o ser humano erra; sutilmen-
te, desliga-se do conhecimento ou da responsabilida-
de de seu erro; omite-se, declina-se e até certo ponto,
compreende-se, pois sua autodefesa surge natural-
mente. Mas se sua moral for imposta ou legitima, ele
enfrentaraseuerro, seraduro consigo mesmo, tentara
corrigir sua mao que se traduziu em sofrimento, suas
palavras que foram cravadas em outrem de forma
triste e cruel, seus pensamentos que culminaram por
irradiarumaforgamaioretristeemdirecioaumirmao.

Esta seria a forma correta de procedermos,
de concluirmos que cometemos um erro e que deve-
mos sana-lo. Mas sera que todos seguem essa con-
duta, esse proceder?

De forma alguma, principalmente, porque o
homem procura defender-se mesmo que, na verdade,
concorde, dentro de si, com uma critica. Achamo-nos
sempre vitimas inocentes e colocamos sempre a

culpano vizinho, no irméo que nos acompanha, numa
criatura qualquer com a qual cruzamos e pela qual
ndo temos nenhum sentimento ou benquerencga.

Ora, precisamos aceitar n0Ssos erros, preci-
samente por meio deles nos questionar e nestes ques-
tionamentos tentar vencer a nés mesmos, mesmo
que, com isso, tragamos momentos tristes e descon-
solos aqueles que conosco vivem.

Empenhem-se na verdade, cultivem a verda-
de, tornem-se inocentes ndo por mentiras, mas por
aceitacdo, e retenham suas melhores qualidades e as
aceitas e preconizadas por nosso Irméo Maior, Jesus.

[Emmanuel, do livro: Chamamentos Diarios]

"Aprendi que receber distingdes € acrescentar a responsabilidade individual e, por isso,
aprendi a louvar o Supremo Poder sem solicitaces particulares em meu beneficio.
Compreendi que praticar 0 bem, dando alguma coisa

de nds mesmos, nas aquisicdes de alegria e felicidade para os
outros, & 0 dom sublime por exceléncia e, em razao disso,
preparava-me para ser mais espontaneo e desinteressado

[Irmao Jacob, .
psicografia de Chico
Xavier, do livro: Voltei]

no concurso fraterno, mais eficiente e pronto na agao de servir."

"Dai-me a beleza da alma, a beleza interior e fazei

[Socrates]

com que 0 eu exterior se harmonize com essa beleza espiritual.
Que 0 sabio me parega sempre rico, que eu tenha tanta

riqueza quanto um homem sensato possa suportar e empregar.”
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A Lenda de Icaro

Conta-nos o mito dos antigos gregos que icaro,
filho de Dédalo, ousou fugir dos labirintos de Creta,
servindo-se de asas construidas com penas, fixadas
com cera. Conseguindo voar até as alturas, aproximou-
se Icaro tdo demasiado do sol que seu calor derreteu a
cera, fazendo-o precipitar-se no mar Egeu. Este foi o
castigo para aquele que, desafiando as leis da natureza,
intencionou voar mais alto que os passaros. Sua lenda
ficou na meméria da Histéria como sinénimo daquele
que € vitima de ambicOes excessivamente elevadas,
além das possibilidades do homem comum. icaro perso-
nalizou ainda, numa época, 0 sonho humano de voar co-
mo as aves.

Os desequilibrios nos alcangcam
O cérebro, sede de nossa unidade substancial, a
mente, sendo a estrutura mais importante e mais com-

Oportunidades

A facilidade, que a vida nos oferece a cada en-
carnacao, é a real certeza dos anseios divinos a cada um
de seusfilhos; afertilidade com que avida nos avassala, &
a proeminente mente a nos abastecer com um fluxo de
conjunturas fartas e diversas; a abundante sabedoria €
espelho infinito anos retratar as multiplas facetas do cara-
terde um Sermaior.

Aliberdade € oferta de Deus, mas, mesmo dian-
te da possibilidade de irmos e virmos, por que procura-
mos mundos mais sordidos e tenebrosos? Por que
nosso Espirito, muitas vezes, busca esses encontros,
deixando-nos, ao voltar do sono, que poderia ser repa-
rador, cansados e arquejantes?

A procura do Espirito por mundos escuros e difi-
ceis, onde podemos defrontar-nos com formas variadas
e texturas diversas, sdo vontades centralizadas em nos-
sas mentes, em geral, dependéncias que ainda temos,
ligacOes afetivas, falhas e lacunas deixadas, labirintos
ansiados a se descortinarem. Procuramos e desejamos,
certamente, uma repara¢do, a composi¢cdo com alguém

"Cada Espirito ¢ um mundo vivo com movimento proprio, atendendo as causas que criou para
si mesmo, no curso do tempo, gravitando em torno da Lei Eterna que rege a vida cosmica.”

plexa da nossa organizacdo € o palco imediato destes
desequilibrios, onde se manifestam de forma mais
incisiva e mais drastica. O perispirito, por isso, trabalha
sabiamente a fim de desviar dele estas perturbacdes,
depositando-as, como possivel, em regifes mais super-
ficiais de nossa unidade. Faz assim adoecer a periferia a
fim de se resguardar o maximo de equilibrio para o psi-
quismo e seus apurados instrumentos de manifestacéo.
Desse modo, toda enfermidade superficial € uma defesa
da mente e, se o corpo adoece, o faz sempre para pro-
teger a integridade do Espirito. Quando, no entanto, o
processo mental se avulta sobremaneira, ndo ha como
impedir que os proprios pensamentos desalinhados
firam a delicada tessitura do encéfalo em forma de dis-
tdrbios funcionais e lesdes neuronais. Transtornos es-
tes que, por sua vez, irdo obstaculizar o perfeito fun-
cionamento da mente, devido a intima unidade com
que funcionam.

[Do livro: icaro Redimido, de Gilson Freire, pelo Espirito Adamastor]

ou com uma humanidade e, nessa ansia, retornamos au-
tomaticamente, tentando, mesmo em dificuldades, refa-
zer o de que precisamos. A procura do Espirito sera sem-
pre pelo que Ihe é similar ou necessario ou pelo seu abas-
tecimento ou refazimento.

A volta a mundos dificeis e abaixo da atmosfera
ideal terd sempre um objetivo. Assim como nos encon-
tramos, muitas vezes, em lugares maravilhosos e perfei-
tos, com pessoas suaves e dadivosas, sem conhecé-las
ou delas nos lembrarmos, em busca de amplitu-
des maiores, poderemos voltar a origens passadas, as
quais nos ligamos mais intensamente, porém em pata-
mares inferiores.

Os mundos mais perfeitos nos envolvem, po-
rém, ao voltarmos a Terra, suas dimensoes, atmosfera e
centros de forca distam muito de nossas verdadeiras
esséncias e vontades, causando-nos inquietude e ndo
nos deixando sentir a plena sensacgao de pureza as quais
alguns de nos estavamos habituados. O Espirito é sen-
sibilidade e acuidade; quando nos diferenciamos em
equivaléncias, sentimos e partimos em busca de nossas
verdadeiras raizes.

[Emmanuel,
do livro: Tudo pela Vida Terrena e Eterna]

E assim vemos que o orgulho exacerbado, a vai-
dade a nos turvar o entendimento real das coisas, trazem
as degeneracOes que nos calcam em forma perispiritual,
acumulando-se, por vezes, por séculos e séculos. O abri-
go da prdpria mente trara os desvirtuamentos emocionais,
quebrando o equilibrio mental e anulando as condicdes
basicas de entendimento da propria realidade do Espirito.

[Henrique Karroiz]

ﬂeflita

Pergunta

Em quantas vidas iremos conseguir firmar a
nossa individualidade espiritual?

Resposta

A individualidade de um Espirito se forma no
momento em que ele lanca fora as imaterialidades
excessivas, 0 orgulho canceroso, a teimosia e vaidade
ilusérias, os grandes e nobres titulos conquistados, a
expd-lo como alma, “ilusoriamente”, em pedestais de
deslumbramentos e, muitas vezes, de ociosidade.

Aposturaintima, moralizada e respeitosa, en-
volvida no amor despojado a seu proximo, ira permitir
que a alma se sinta sem cobrangas ou remorsos,
mantendo-se, conscientemente, livre de culpas e envol-
vida por sentimentos nobres e valiosos.

Assim, a individualidade ficara registrada no
intimo de cada ser, com o melhor que acumulou nas
diversasvidas e, consequentemente, exteriorizando es-
tes fatores positivos na sua constituicao perispiritual.

[Henrique Karroiz]

[Irm&o Jacob, _
psicografia de Chico
Xavier, do livro: Voltei]
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O carma de cada um varia de acordo
com as suas presentes necessidades

Estamos falando de carmas, de necessarias vi-
dase passadas a serem dadas, a fim de que tudo progrida
dentro do espaco e dos tempos que nos dao, fazendo as
consciéncias se exercitarem, cada vez mais, na atuacao
de seus papéis, discernindo-os atodos os momentos.

Tudo isto se reclama, quando se exige uma nova
encarnacao: a pretensa lida com as encarnagdes neces-
sarias saotermos de ajustes anossacondigdo de Espirito.

Estaremos sempre em ordem direta as nos-
sas causas, em ajuste aos nossos desequilibrios, danos
eincertezas.

Os carmas, tdo falsamente auscultados por suas

Ampliando a
porta estreita

Como vencer a n6s mesmos e tentar ultra-
passar as desvantagens intimas?

Como suportar o pesodas pressdes davida atual
e necessaria, e ainda nos transportarmos a emancipa-
cOes nas verdades divinas?

Como atingir as diminutas dimensdes, as passa-
gens estreitas que regem as aberturas unicas a uma am-
plamoraleaumafé restauradora, quandoas linhas diviso-
rias séo tdo proximas e 0 nosso reduto espiritual tdo dis-
cordante ainda com 0S necessarios posicionamentos,
para que consigamos ultrapassar as préoprias defasagens
e mazelas?

Como fazer para encolher e dizimar as larguezas
indcuas, indiferentes, delinquentes e evasivas de nossa
personalidade atual?

Ainda que os milénios, séculos, anos, minutos e
segundos custem a nos possibilitar a conquista das lar-
guezas espirituais para que consigamos atingir e querer
atravessar as portas estreitas que nos indicam os cami-
nhos dapaz, do equilibrio e do amor; ainda que esta matu-
ridade espiritual nos custe a chegar e os sofrimentos nos
sustentem por vidas e vidas; ainda que 0 somatorio das
defasagens nos dificulte a ultrapassagem; ainda que a
obscuridade nos sentimentos nos conturbe o centro vital
e energético das emocdes; ainda que a estreiteza de nos-
savontade eainculturanas dimensdes mediunicas e sen-
soriais nos tumultuem o viver, mesmo assim, Deus nos
ampara e possibilita a livre-escolha na caminhada, até
que, diante das inimeras resultantes a serem sentidas
por nés a cada movimentacao de nossos corpos e Espi-
frito, as percepcdes se elevem, despertando a conscién-

necessidades, devem ser apreciados como uma fonte de
reavaliacdo, de reajuste, de aproximacgao do Espirito nulo
e pretensioso, defeituoso e incerto, diante da obtencao
de seus prdprios aperfeicoamento e evolugdo, se inten-
tando uma aproximacao ao Nosso Criador.

Carmas variam de acordo com as necessidades
aserem preenchidas, asfalhas, as deficiéncias, as ordens,
as condutas, os apelos, os incentivos e as origens defici-
tarias e distorcidas.

Estaremos sempre retornando a um trabalho, a
esta oficina do amor e da redencdo, mas precisaremos
sempre procurar entender o porqué de nossa caminhada,

cia, fazendo-nos desejar o emagrecimento de nossas in-
verdades, imoralidade, desvios humanos, sociais e espi-
rituais, a pedirmos ao Pai que nos imole com os préprios
efeitos de erros e passadas desequilibradas e aviltantes,
para que possamos tentar esta ultrapassagem pela es-
treita porta, a nos conduzir a maiores momentos de luz,
verdades e amor.

Assim, irmdos, larga é a porta dos que se che-
gam aos mundos das ilusdes, porém, nas tantas vezes
que nelas nos permitirmos passar, sofreremos as prensas
das leis de causa e efeito e, imediatamente, iremos perce-
ber que a verdadeira ultrapassagem precisara ser feita no
encolhimento de nossas movimentagdes negativas e obli-
teradas, para que a luz divina possa ser percebida por nés.

As estreitas portas, que se apresentam diante de
nds NOS percursos vivenciais, sao as grandes oportuni-
dades que Deus nos concede, possibilitando um maior
aprendizado e crescimento, pois ndo sera na largueza das
ilusBes ou nas obliteragdes de carater e moral, ou mesmo
nas parcas sensibilidades que adulteram os sentimentos,
que chegaremos a instantes de composicdes espirituais,
anos colocarem sob o imenso foco das altas dimensdes
de luz, verdades e amor e, sim, nos veremos diante dos
imensos pareddes de sofrimentos e tristezas.

Olhemos a que portas nos estamos direcionan-
do, pois neste mundo, muitas se abrirdo a nos, porém, a
escolha sera sempre nossa.

Despertemos, amigos, hoje, e, conscientemen-
te, optemos por ultrapassar as estreitas passagens, pois
elas serdo as que nos estardo trazendo as grandes opor-
tunidades de elevacdo, a podermos encontrar a grande
familia universal a que pertencemos, pela consanguini-
dade cdsmica.

[Henrique Karroiz]

saber que, embora as causas ndo nos sejam apresen-
tadas, teremos o dever de nos orientarmos, nos condu-
zirmos cada vez melhor, pois isto esperam nossos
amigos e orientadores, e, também, nossos préprios Espi-
ritos que se langaram a mais uma luta a ser travada.

As origens de cada vida nos dardo as razdes pa-
ra cada lida no presente. Somos aspirantes a tempos me-
Ihores e maiores, somos teias interligadas, esperando que
nossos fios se enriquecam e nos fortalecam, projetando-
nos amomentos e realizagdes maiores.

O poder que Deus nos da, fazendo-nos retornar
a vida, ¢ a frequencia certa a buscarmos nos meandros
de nossas passadas. Tudo que pudermos desenvolver e
apreender nos facilitara a caminhada.

[André Luiz, do livro a ser editado: Eternos Irméos]

O que € o destino?

O destino é a forga propulsora a nos in-
vadir em mente e estruturagdes a cada minuto de
vida, a trazer as grandes oportunidades de cresci-
mento e lapidacdes, sejaem que tipo de reino este-
jamos exercitando-nos. Este manuseio se aufere a
nossos olhos, quando a forma hominal é atingida e
dentro de razdes e raciocinio nos qualificam peran-
te as naturezas que conosco convivem, articulan-
do os intimos posicionamentos e sentimentos a se
exteriorizarem, direta ou indiretamente, em propos-
tas objetivadas a atingirem o amago do Espirito
doente ou anestesiado, desperto e ldcido o sufi-
ciente para arbitrar em posicionamentos, gerando,
comisto, os efeitos em busca de um melhor estagio
espiritual, apoderargumentar com osirméaos de ca-
minhada com mais respeito, amor e consideracao.

E um fator que nos impulsiona aos cami-
nhos mais necessarios a aprendizados, absorgoes
erealizacBes; € o proprio questionador e articulador
dends mesmos: isto é, somos nds os trabalhadores
e tarefeiros a manipular as diversas estruturacdes
que retém a esséncia divina.

[Henrique Karroiz]
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ﬂtualidades

A rez_il bu_sc_a_
ao viver infinito

Amados e queridos irmaos, que a paz de nosso
Mestre nos alcance a cada dia, a cada instante de nossa
vida, estejamos nds onde estivermos.

Que consigamos abrir os nossos coracdes, e dei-
xar que as sublimes vibracGes deste Ser, emoldurado nas
condigBes espirituais mais amplas do universo, chegue a
nés, nos toque, viva dentro de nos, coabite a mesma ca-
sa mental, participe dos nossos dias e de nossas dificul-
dades, partilhando esses instantes em que nos coloca-
mos a dispor de n6s mesmos, a beneficiar nossa alma,
trazendo-nos sobumaconsciénciamais nitida de deveres
e de agradecimentos.

Amigos, a Terra passa por momentos muito difi-
ceis. O mundo espiritual participa de toda essa desor-
ganizagao que acontece em varias terras, em varios co-
racdes e em varias mentes, fazendo-nos, também, trepi-
dar, igualmente, em relagdo aquilo que dispersam as al-
mas encarnadas.

O mundo espiritual se traz, hoje, sob obrigacdes
imensas, partindo sempre do principio de que precisam
daajudaespiritual, doabrago amigo e dos aconselhamen-
tos, das intuicdes das almas mais nobres, a poderem
penetrar em seus campos magnéticos, intuindo-os.

O mundo espiritual, hoje, acorda e adormece tra-
balhando, oumelhor, ndo descansa, porque os chamados
e 0s clamores sdo muitos. O que acontece, entdo, pergun-
tariamvocés? Acontece, irmaos, que é como se 0 sangue
de Jesus estivesse sendo derramado em todos as terras,
por todos os coracOes e mentes, trazendo a culpa e o re-
morso, a instabilidade na fé e a incredulidade, os desa-
certos, volupias, as manifestacfes mais impuras e den-
sas, manifestacGes de busca por algo mais definido e
maior, que nos envolva e ajude a ultrapassar os momen-
tos de tormentos. Isto é o que esté acontecendo.

Jesus ndo veio, novamente, Ele esta conosco,
mas nos precisamos abrirum espaco paraque Ele adentre

em nosso coracao, se manifeste em nds, para que ouca-
mos os Seus conselhos. A grande maioria esta distante
Dele, fugindo do Mestre, de obrigacdes e deveres, pois
0s que ainda estdo nesta esfera, tdo densa, tornam-se
em culpabilidade emocional, fisica, humana e espiritual.

Quando, irmé&os, quando iremos permitir, Nos po-
sicionarmos como exemplos firmes de fé, consideracao
asalmase naturezas? Quando a paz vai trilhar os espacos
comuns de todos os povos? Quando vamos sentir, verda-
deiramente, que SOmos eternos e que precisamos saber
conviver nesta Terra, no espago limite, que Deus nos da e
nos permite? Quando isto vai acontecer?

Séculos e séculos se passam, aquinhoados com
os distirbios dos homens, com as mentes corruptas,
com excessos em necessidades de poder e comando.

Quando vamos ver que nossas maos sao peque-
nas e que as maos divinas é que constroem a nos
mesmos, e atodas as naturezas, todas as habitacdes, 0s
mundos e Universo, tudo aquilo que nos alimenta e que
permanece dentro de nos, tudo que nos envolve e que
nos traz em oportunidades mdltiplas, de grandes apren-
dizados e vivenciacOes?

Quando vamos chegar aisto?

Quando? Perguntamos da Espiritualidade, quan-
do os irmaos vao entender que sao eternos, mas que a
vida terrena é limitada, constrangida apenas pelas neces-
sidades carmicas?

Quando vamos poder ajoelhar-nos diante de Jesus
conscientes de que Ele vive, que Seu corag&o bate, que luta
por todos nds, que nos ensina e que nos traz sob vigilancia
completa? Quandoirdo acontecer estas movimentacfes?

A Terra precisa de paz, precisa de que as almas
creiam na organizacao universal divina. Precisam enten-
der que Deus E um Criador que nos completa, nos orienta
e nos dirige. Precisam entender que todo este Cosmo gira
em torno de leis harmdnicas de equilibrio, de causas e
efeitos, em manifestacGes plenas, que precisam ser orga-
nizadas, purificadas e estabilizadas.

Quando, irmdos, a Terra vai despertar para um
pulsar mais enobrecido?

Quando as nossas almas vao estar disponiveis,
areceber esse codigo divino de amar ao préximo como a
Simesmas?

Perguntamos a vocés: Quando vocés vao liberar
espaco para a Espiritualidade, para a crenga na sua vida
em Espirito? A crenga € a credibilidade, é a fé em algo que
nos orienta, N&o 0 que queremos, mas aquilo de que ne-
cessitamos. E quem somos nos para saber o de que preci-
samos mais? Estamos esperando, amigos, esperando que
a Terra desperte. Enguanto isto, as movimentacdes esta-
belecem o temor em cada ser, o temor de que, realmente,
estamos a mercé das movimentacdes da natureza.

Serd que essas movimentagfes ndo bastam,
para que enxerguemos 0 quanto Somos ainda pequenos,
como ndo conseguimos frear os impulsos da natureza,
que correspondem aos efeitos exatos, daquilo que cau-
samosaela?

Irmaos, sei que vocés vém a esta casa, ou a ou-
trastantas casas, embuscadealgo. Porém, ndo busquem
somente este compartilhamento com a espiritualidade,
geralmente, quando aqui estdo, ou, quando se sentem
debilitados. Nao. Esta convivéncia, este habitat tem que
ser constante, dia a dia, instante a instante.

Formamos uma sé familia, uma grande familia
universal que se dispersa pelo universo, com finalidades
multiplas. Todos ndés formamos a humanidade real da
Terra, encarnados e desencarnados. Os dois planos preci-
sando de ligbes de fraternidade, amor, perddo e humilda-
de. Tenho certeza de que todos estdo ponderando muito
sobre tudo isso, mas a natureza ainda vai manifestar-se
em muitos lugares. Entretanto, estamos cuidando de
todos, e precisamos da oracdo de cada um, para que
também nds tenhamos forgas e condicGes de ajudar os
mais debilitados.

Precisamos do apoio das almas encarnadas.

Aquiestoualhestrazer esta ponderacdo, este ape-
lo, como irmé e amiga, como participante destes trabalhos.

Agreguemavoceés, irmaos, as mensagens cristas.
Entreguem suas vidas nas méaos de Jesus, e confiem, ndo
queiram buscar, vocés, as licdes certas as suas caminha-
das, porque essas caminhadas lhes sdo desconhecidas.
Mas creiam que, a cada dia, 0 Mestre vai impulsiona-los
aos caminhos e estradas certas.

Confiem Nele, abastecam-se Nele, fiquem com Ele.

[Joanna de Angelis, psicofonia de Angela Coutinho]

mossas Preces: O verdadeiro amor

'O verdadeiro amor é aquele:

Que ndo acaba.

Que ndo condena.

Que n&o aprisiona.
| Que setorna amigo.
E o simples olhar, o simples lampejar
" dedesejos.

O verdadeiro e eterno amor é:

Luz, desejo de estar junto, é fortuna a ser alcan-
cada por lampejos de desprendimento e aceitacao.

A eterna conquista das almas é fonte univer-
sal a disposicdo de muitos, porém dificil de ser en-
contrada, quando a noite de sentimentos distorcidos nos
sombreia as entradas das autenticidades, em busca

de ficcOes. - -
O verdadeiro amor € ansia eterna que nos
envolve, nos dias e noites de harmonia, entendimento _
e luz, a suprir em nos todos 0s anseios, pois, com-
postas as almas, jamais se perderdo no infinito do
Pai Eterno. ' '

[Henrique Karroiz}]"-
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M prendendo..

As varias
exposicoes mentais

Os acumulos retidos em nosso corpo espiritual
fazem-se representar, nos exercicios diarios, na vida ter-
rena, por doencas e males, muitas vezes, ndo compreen-
didos pelaalmahumana.

O cérebro, veiculo de manifestagdo do Espirito
ou da Mente, retém todos os residuos, nas negatividades
ou nas positividades, acolhendo sempre as impressfes
desta ou de outras vivenciacOes, distendendo na perso-
nalidade os fatores mais fortes de desestruturacdes de
almas ou de alteracfes emocionais ou sensitivas de
vidas passadas. Sendo as viciagdes, orgulhos, egoismos,
ganéncias, vaidades ou imoralidades, fatores a ficarem

impressos no corpo energeético, tudo isto visto nas exte-
riorizagdes das organizagoes fisicas ou nas tessituras do
corpo espiritual.

As dimens@es dos acumulos se diversificardo
por demais, alternando-se sempre que a mente der um
comando a organizacdo do momento em que o Espirito
esta revestido. Assim, nestes distendimentos terrenos,
os reflexos e tendéncias de pretérito estardo alinhados
NoSs corpos e no psiquismo dos seres. Aplaudindo ou ndo
existéncias passadas, o Espirito sempre ir4 estar diante
do que fez, do que reteve e do que, na verdade, ele é.

Por demais alinhadas que sejamas propostas reen-
carnacionistas, as vivencias na esfera terrena ainda exigirao,
de cada ser, movimentacOes inimeras, a que possa livrar-se
das culpas, dos remorsos, das pressdes causadas por senti-
mentos e posturas, fora do necessario equilibrio das almas.

Oexerciciopolémicodos efeitos, que atingem 0s
seres de hoje e 0s de sempre, sera visto como mau dire-
cionamento das forgas da natureza, esquecendo-se, po-
rém,ohomem, de que tudo e todos se interpenetram, mo-

j,wémoire: Relembrando Allan Kardec

154 ANOS DO
LIVRO DOS ESPIRITOS

Em arquivos de pretérito, temos as composi-
cBes eternas a nos permitirem 0 encontro da letra e da
percepcdo para fins de entrosamentos, ensinamentos e
culturas espirituais a se tornarem mais licidos e enten-
didos. Assim, irmaos, relembremos as chamativas dos
Espiritos que ditaram, através de médiuns de véarias locali-
dades da esfera, em condi¢Oes da apreensao das falas e
orientacdes da Espiritualidade disposta por Jesus, gran-
de parte das vivéncias espirituais ao mundo profano e
turbulento, o teor da vida espiritual e das diversas pos-
sibilidades de vivenciagdes. A Ciéncia Espiritual, transfor-
mada em partes moveis de almas e naturezas, tornou-se
mais ao alcance de todos os interessados na vida apés a

morte do corpo fisico, assim, fazendo
com que as criaturas despertassem
para uma realidade pouco vista e acei-
ta. Falo e lembro a compilag&o e tradu-
caodas palavras do Espirito da Verdade,
Jesus, e de varios outros irmédos de
plano espiritual, numa grande proposta
de elucidac@es e aprendizado as almas
em evolucdo. Para esse trabalho, ja em
preparo em plano espiritual, tivemos o
irméo codificador, Allan Kardec, Espirito
andarilho, com adestramento em filo-
sofia, matematica e educagdo, como
também, estudioso de varias ciéncias e
linguas, a realizar o grande trabalho de
observacao, assimilacdo e compilacéo
das propostas dos Espiritos encarrega-
dos das mensagens educativas, disciplinares e cogni-
tivas para aqueles que precisavam dos alertas maiores
da Doutrina trazida pelo Messias, Jesus.

Em 18 de abril de 1857, Allan Kardec lanca
O Livro dos Espiritos, compéndio de orientacao as
almas e a todos o0s encarnados sedentos de esclareci-
mentos e, principalmente, aos que detinham um fator
medilnico mais ostensivo, 0 que, ha época, causava te-
mores e receios, colocando essas criaturas sob rétulos
de magos e feiticeiros, como, também, de criaturas aluci-
nadas e dementadas, contribuindo, com isto, para o afas-
tamento de muitas das vivenciagdes com suas proprias
familias e na sociedade que as envolvia.

Acompanhe o GCE agora também através do Facebook
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vimentando energias e contextos, de acordo com 0s pa-
drdes dos pensamentos e sentimentos de cada criatura.
Diante destas diversas exteriorizacfes, temos visto as
catéstrofes e panoramicas destruigdes de campos natu-
rais, como, também, o arrastamento de almas num fluxo
conturbado de destruigdes a fisicos e matérias, de gran-
des densidades estruturais.

Os corpos, como a mente, precisam entrar em
correspondéncias maiores com o equilibrio natural da
vida, isto €, mantendo vibragcBes mentais e estruturais a
se fazerem compactuar com toda esta alimentagéo de vi-
da, que nos doa o Criador, esta natureza plena que nos
rodeia e que precisa ser mais respeitada e agradecida.

As exposicOes mentais, entdo, nos trardo efeitos
aserem colhidos aqualquer tempo e hora, justamente, exe-
cutando a natureza a proposta e posicionamento de vidas,
prensada pelas almas em mltiplas situagdes, geralmente,
também, compactuadas com outras tantas criaturas.

[André Luiz, psicografia de Angela Coutinho]

Essamemoravel data conta, hoje, com 154 anos
de beleza, sensibilidade, apoio e instrumento de educa-
¢do as almas encarnadas e, muito mais, aqueles que de-
tém percepgdes mais agugadas e que passam por mui-
tos e muitos momentos de tormentos intimos e sociais
com suas manifestacdes e distdrbios, ajudando-0s a um
maior entendimento das inimeras manifestacoes que 0s
envolvem e, clareando, também, aos outros tantos ir-
maos, estas turbuléncias, a que possam apoia-los, per-
mitindo, com isto, a busca a um maior equilibrio e instru-
¢do de suas almas.

Queremos, nds da Espiritualidade, agradecer ao
irméo Codificador, Allan Kardec, pelo trabalho digno de
elucidacdo das sensibilidades medidnicas, das mensagens
evangélicas, das ciéncias terrenas aliadas as espirituais e
das augustas fontes de aberturas espirituais as quais deu
oportunidade de serem expostas numa didatica orientado-
ra a todos nds, médiuns providos de percepgdes naturais,
como esséncias divinas a nutrirem as grandes possibilida-
des de aprendizado e crescimento, nas diferentes e varias
vivenciagdes em campos inimeros deste Universo.

Que possa 0 mestre lionés estar cada vez mais
ativo e em continuo trabalho paraagrande obra que possi-
hilita, cada vez mais, as sensibilidades e inteligéncias pro-
gredirememdire¢&o a um maior equilibrio como Espiritos
infinitos, ansiosos para uma maior aproximagao aos di-
versos planos de luz, amor e verdades.

Obrigado, Irméo, 0 nosso eterno agradecimento
por ter enfrentado a tudo e a todos que, rotineiramente,
estavam longe de perceber que eram Espiritos eternos e,
que, comisto, puderam dar mais uma passada em prol de
sua educacdo intima e crescimento espiritual e humano.
Sempre traremos na lembranca a faceta de irméo em reta
moral, lucidez e discernimento, que acolheu aqueles que
se traziam sobaégide de umamissaomaisacentuadaase
fazer dilatada as almas em evolucéo espiritual. Que Deus
o abencoe e proteja!

[Henrique Karroiz]
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Maria, Mae Amada

BZcontece no GCE

O Grupo de Comunicagdo Espiritual pro-
moveu, em 02/04/2011, o seu Il Seminario, cujo te-
ma foi “A Mente Humana: Ciéncia e Espirituali-
dade”. A palestra foi proferida pelo médico Dr. Raul
Miranda e pelo Espirito Henrique Karroiz.

No inicio, Dr. Raul Miranda explanou com
desenvoltura e clareza 0 assunto sob o ponto de vista
da medicina terrena. Em seguida, o Espirito Henrique
Karroiz fez as complementacdes de acordo com a vi-
sdo da ciéncia espiritual.

Apos as explanagdes, a plateia foi dividida
em grupos para debate e elaboracao de perguntas.

ymivros

Livros psicografados
por Angela Coutinho,
a venda no GCE
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Quantas e quantas figuragdes se nos apresen-
tam com aimagem e as vestimentas daquela que teve no
ventre e nos bragos o Mestre Jesus, Espirito puro e subli-
me, que se dispds a um exercicio puro e despojado de
Sua magnitude espiritual, a Se fazer pequeno e igual a to-
das as almas conturbadas de uma época em que a bruta-
lidade e ainconsciéncia dos homens sobrepujavam a so-
berania do Pai Eterno!

Como termos a imagem da Mé&e Eterna, fluente
emnossas mentes, quando algo nos conturba ou confun-
de o viver e, como, também, nos esquecermos de que
somente uma alma em idénticas condi¢des espirituais e
vibracionais, poderia reter em Suas entranhas a vibrante
e puraenvergadura de um Espirito como o Messias?

Sim, irmaos, Maria, Mae de todos nos, Aquela
que buscamos quando sentimos a falta de um seio mater-
no a nos acolher, nos abragar ou mesmo nos orientar e
amar como filhos queridos ainda fragilizados! Sim, pois
sabemos que, pelas imposi¢Oes carmicas, muitas almas
retornam a matéria densa sem as possibilidades da ma-
ternidade, talvez, por se terem negado aabracgé-laou mes-
mo por negligéncias maiores, mas entendemos o quanto
ela é imprescindivel ao nosso viver, a nos orientar e nos
sentirmos embalados por suavoz cariciosa e amiga.

Foi uma jornada inteiramente diferente, vol-
tada para o conhecimento da ciénciaterrena, com sig-
nificativas complementagdes espirituais. Apesar de
se tratar de uma plateia bastante heterogénea, os pa-
lestrantes conseguiram harmonizar as diferencas e
todos, temos certeza de que, fomos beneficiados
com acréscimos de conhecimentos e contetidos para

refletirmos durante algum tempo.
No final, todos saudosos, ja pensando numa

nova oportunidade, saimos, com a promessa de um
novo encontro. Que cada vez mais a Espiritualidade
possa unir-se a ciéncia terrena, para que haja este in-
tercambio de conhecimentos tdo importantes para
todos nés. E isto s6 depende de nés!
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N&o serdapenas nestas poucas linhas que pode-
remos mencionar em totalidade o quanto representa a
figura da Mée Eterna a todos nés, pois, apenas, podere-
mos dizer que Seu coracdo abrange a todas as almas
como filhos eternos, que Seus bracos nos envolvem na
sublimidade do enorme carinho que sente por esta hu-
manidade e que Sua luz nos embala e clareia a alma como
um sol a nos alimentar no aleitamento espiritual, tdo an-
siado por todos os Espiritos, porque, irmaos, na verdade,
toda esta humanidade sente-se 6rfd em seu intimo e
procura este sentimento a nos aprisionar num amor mais
sublime e despojado de pequenez e cobrancas.

Obrigado, Méae Eterna, pelo grande
amor e caridade atodos nés, ainda pequenas
almas em buscade Seus carinho, luz e amor.

E®olecione

Em cada Informativo, uma nova brochura para
voceé colecionar!

[Henrique Karroiz]

Brochura de Toulouse-Lautrec psicopictografada pela
médium Angela Coutinho em Reunido Doutrinaria do GCE.
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