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ﬂditorial: Formando nossos ideais

Natural, que 0 homem cumpra seus deveres
para coma composicao material que Ihe sustenta o
viver; natural, que se alie a confortos e apetrechos mil,
buscando uma complementacao melhor as proprias
aspiracoes; natural, que procure entende-se com um
seguimento de fé, dentro de suas possibilidades de
entendimento e alcance espiritual. Entretanto, aliado a
tudo isto, necessita perguntar a si mesmo: A que vim?
0 que esta vida, numa vivenciagao exata me traz? 0
que Deus e Jesus esperam de mim? Sera que me com-
porto com dignidade?

Bem, irméos, estas deveriam ser as interro-
gativas a alcangarem as almas quando em vida carnal,
porém, sabemos que muitas delas se distanciam do
proprio teor da existéncia, esquecendo-se de que nao
vieram para angariar bens materiais e, sim, espirituais.

Chegamos ao final de mais um ano cristao e a
cada periodo de vida, as movimentagdes humanas e
espirituais se modelam, numa estruturacao trabalhada
pela propria criatura diante dos efeitos que se produ-
zem e do que constroi a cada dia, dentro de simesma, e
diante do que recolhe das naturezas em que se da opor-
tunidade de aliar.

Nestes tempos de mudangas e continuas
exortagoes das almas nos meios saciais, humanos e
religiosos, temos assistido a tristes cenas em que
paises se confrontam trazendo desencarnes coletivos
e demonstrando ainda, o quanto um grande exercicio
de paz, amor e caridade precisa se efetivar no intimo
das almas, pois todos somos irmaos, habitando os
diversos campos terrenos 0S quais necessitamos,
mas unidos pelo hifen de irmaos em Cristo, 0 que
deveria anular as diferenciais entre racas e credos.

Acima de tudo, irmaos, a genialidade e gran-
deza do Criador nos quer livres das endemias e
diferenciagoes, demonstrando que podemos atingir 0s
propositos a nos langados de nos revelarmos como
verdadeiras esséncias divinas, livres, irmaos e em
crescente busca pela elevagao da dignidade divina que
retemos em nosso intimo.

Diante dos tantos acontecimentos vistos nes-
te ano, jesus nos proporciona grandes aberturas, co-
mo a que nos trouxe, como Seu trabalhador dileto, o
irmao Léon Denis, impulsionando a ligagao da ciéncia
terrena a espiritual, movimento este que se propos, por
pedido direto do Mestre, a distender sobre a esfera.

Aliado a coordenadora e trabalhadora espiri-
tual que, hoje dirige o Grupo de Comunicagao Espiri-
tual, se faz presente a cada reunido, impulsionando
mais uma abertura e construcao do Reino Divino na
Terra neste casa, de um campo de uniao nas ciéncias
que incorporam o ser humano como umtodo.

Todos nds, da Espiritualidade, imbuidos esta-
mMos a conjugar estes objetivos ja entrelagados ha varios
anos e, neste empenho esperamos que, a forga de von-
tade de ideais e de alcance espiritual alcancem as almas
que Se propuseram a compor mais uma Associagao
Médico Espirita neste campo terreno e espiritual ja em
conceituagoes plenas nos trabalhos a que se objetiva.

Busquemos a firmeza nas mensagens do Mes-
tre Jesus, tentando firmar os alicerces espirituais e ter-
renos, unindo nas ciéncias que nos abrem as cortinas
de um maior entendimento, a composigao do Espirito
Eterno que somos. E, que Jesus nos abengoe atodos!

Henrique Karroiz

\ muem ¢ Henrique Karroiz\

Para o GCE, é o orientador espiritual em
atuacao direta a compor os campos distendidos no
direcionamento dos departamentos medilni-
co, evangelico, doutrinario e cientifico, como, tam-
bém, em toda a organizagao dos trabalhos,
inclusive, reformulando-os, a cada tempo, a atender
as necessidades das almas neles envolvidas.

Espirito ja em diversas vivenciacoes, retém
a personalistica que se evidencia aos olhos capta-
tivos como espanhol e lider humanista, a lutar na
ultima etapa da Revolugéo Francesa, em Madri.

Atua como guia espiritual da médium,
Angela Coutinho, que coordena os trabalhos da Ca-
sa e participa, diretamente, com uma didatica pro-
pria, atrazer almas em dialogos constantes.

Filosofo, educador e magnetizador, atua
com adestrada psicologia, diretamente, a ajudar as

almas a distenderem a mensagem crista e amplia-
rem a Ciéncia da Vida Eterna.

ﬂeum’ées do GCE

0 GCE realiza diversas reunides semanais,
todas tendo como base a Doutrina Espirita Crista.

Segunda-feira:

* Reuniao Doutrinaria (19h30/21h30)
Aconselhada aos que comparecem ao GCE pela
primeira vez (Publica / Idade minima: 15 anos)

Terca-feira:
* Reunides de Estudo (19h30/21h30)
(Em niveis diversos - apenas para 0s inscritos)

Quarta-feira:

* Evangelho Partilhado (17h00/18h00)

* Reuniao de Tratamento Espiritual

(19n30/21h30 - Publica/ Idade minima: 15 anos)
Audio transmitido on-line a partir das 19h45.

Acesse: www.gce.org.br

* Evangelizacao Infanto-Juvenil

(19h30/21h30 - apenas para o0s inscritos)

ﬂmportante

Este Informativo encontra-se na integra em
nosso site: www.gce.org.br

Para recebé-lo, via e-mail, envie sua solicitagao
para: gce@gce.org.br
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A luz de que o mundo precisa

A%iva Melhor:
Ponderacoes

As nossas dificuldades e tarefas didrias,
muitas vezes, nos afastam de momentos em que
poderiamos articular algumas ponderages so-
bre a nossa vida e seu rumo, sobre as condigoes
do meio que nos sdo fornecidas diariamente,
afastando, tantas vezes, de nds as verdadeiras
colocagoes e tao necessarias observagoes.

Um minuto ou uma hora poderao ser
muito importantes em nosso proceder diario,
tanto em relagao a nossa vida intima, como tam-
bém envolvendo a estrutura que vivemos.

Anossa atuagao espiritual, isto €, a nos-
sa ponderacao e conceitos mais profundos e
intimos precisam deter um espago, um tempo,
aserem percebidos e observados.

Tudo na vida s@o vivas demonstrages
de que a nossa participagao é construgao ne-
cessaria no transcurso da matéria e do Espirito,
e, por isso, mesmo, as atuagoes das conscién-
cias encarnadas como das mentes espirituais
buscam e anseiam tempo e espago a conjectu-
ras e ponderagoes.

Se a sua luta é intensa, se o seu dia lhe
absorve 0 corpo e o Espirito, ndo se esqueca de
que aquele minuto, aquele tempo de lazer preci-
sa reter um espacgo de profunda mensagem a
sua propria alma e a sua consciéncia atual.

Esta alimentagao diaria, na ponderagao
de nossos ideais e caminhos, ira habilitar-nos a
execugOes maiores, ofertando-nos delineamen-
tos melhores, pois se 0 corpo material precisa de
suprimentos diarios, o Espirito ou alma muito
mais anseia e busca, pois a nossa verdadeira
participagao nesta esfera se faz muito mais atra-
veés de nossa bagagem espiritual do que diante
dos tantos acimulos materiais.

Ponderemos por alguns instantes em
nosso dia-a-dia, dando liberdade a nossa alma
de demonstrar, realmente, suas ansias ou seus
protestos, unindo-nos nesta alimentagao espiri-
tual diaria ao nosso verdadeiro provedor, Deus, e
dando também liberdade para que Ele possa agir
emnos, Seus filhos.

Emmanue/
[do livro: Sinal de Alerta]

Resistentes e pertinazes, as almas se com-
prazem em reter, nas temporadas terrenas e carmicas,
todas as inadimpléncias e vicissitudes em que se viram
envolvidas poridades cronologicas e etapas preteéritas,
nos diferentes contornos de suas estruturacoes fisicas
e espirituais.

Diante das tantas oportunidades de modifica-
¢ao e crescimentos em prol de nés mesmos, ao aus-
cultarmos nossos coragOes e emogOes, podemos
rever-nos em caracteristicas proprias e, ainda, preci-
sando deste elo mais forte com o Criador, Deus, Pai
Eterno e Amigo Celestial,

Em todos estes momentos surge a ansia de
um molde de ser e de viver, que se delieneie a nossos
olhos ainda pouco perceptivos, como disposicoes de

vida, em maiores plenitudes de amor, paz e equilibrio.

Mas para que a paz nos seja outorgada, natu-
ralmente que iremos busca-la no meio que nos abaste-
ce e que, também, ira movimentar-nos e agir em unis-
sono como naturezas fluentes e filhas de um mes-
mo Pai.

A paz de cada um de nos precisa de, neste
instante tao conturbado, ser langada a irmaos de ou-
tras terras que talvez, ainda, nao tenham tido a vontade
de se sentirem em vivéncias mais prosperas.

Unamo-nos emluz e amor, aenviar a estaterra
tao sofrida e lamentosa, a uniao e sentimentos solida-
rios emtantas necessidades e caréncias.

Emmanuel [psicografia: Angela Coutinho]

Crescendo com Jesus

Na atual realidade, presenciamos referéncias
desonrosas a imagem do Mestre. Entretanto, para
Deus, tudo que fazemos € visto como almas ainda em
crescimento e, naturalmente, com falhas e sem o co-
nhecimento exato, para que as entrelinhas humanas e
espirituais possam ser delineadas com nogoes exatas
de equilibrio e discernimento.

Conhecer Jesus, procurar andar como Ele an-
dou, exercitar-se na constancia de Suas mensagens,
vivenciar na simplicidade e na convicgao de que so-
mos parte de Seu rebanho requer de todos nos, almas
provincianas espiritualmente, o devido asseio moral, a
luminosidade em pensamento € a lisura no comporta-
mento. Entretanto, essas luminosidades intimas preci-
sarao sertreinadas emtodos 0s palcos e convivéncias,
para que o aprendizado proprio nos conduza, exata-
mente, as condutas de redengao e aceitagao na sim-
plicidade, autenticidade e constancia em atos de amor
e caridade.

Assim como as almas encarnadas buscam
hoje um posicionamento intimo, a religiosidade cer-
ta a lhes fazer unos com a luz divina do sereno Pas-
tor, aqueles, que ja se distanciaram do corpo carnal
com maior lucidez, ttm a necessidade deste apa-
drinhamento espiritual, para que encontrem a paz
e 0 equilibrio tdo necessarios para um viver pleno
e iluminado.

Abusca pelo crescimento se da em ambos 0S
planos. No material e fisico, vislumbramos as necessi-
dades organicas que compdem a estrutura fisica, para
que dela usufruamos e possamos langar-nos em cres-
cimento conjunto na busca pelo equilibrio espiritual.

Crescer com Jesus requer a visao mais ampla
de que somos arvores a serem regadas no solo terreno
e adubadas no fluidico.

Crescer s em busca da beleza e organiza-
cdo fisica € estar com a visdo da unilateralidade ma-
terial, esquecendo que o Espirito predomina na atuagao
dacarne.

O crescimento com Jesus sera aquele que
for acompanhado da clara realidade, do cultivo na
concepgao de que trabalhamos a n6s mesmos, a cada
por do sol, e que Seja preciso que a constante men-
sagem cristd nos acompanhe os labores do corpo e do
Espirito, para melhores posicionamentos intimos e ex-
ternos da alma prensada no campo energético denso
damatéria.

Praticando com assiduidade a simbologia
crista e incutindo em nosso viver as pautas das men-
sagens de amor do Mestre, iremos crescer em corpo
e Espirito, efetivando, a cada movimentagao carmi-
ca, as disposicoes mais férteis a que precisamos
nos alicercar.

A simplicidade em nossos atos, a autentici-
dade em palavras, a lisura em pensamentos, a verda-
deira intengao de nos desprendermos das mazelas,
das texturas que nos molestam a alma, a palavra justae
auténtica, a certeza de que este exercicio sera exter-
nado e que produzira efeitos que nos beneficiarao, se-
rao algumas das condig0es a buscarmos, para que a
amplitude espiritual possa proporcionar melhores aca-
salamentos fisicos e espirituais.

Emmanuel [psicografia: Angela Coutinho]
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A descida de Jesus a Terra

iy ©

A encarnagéo de Jesus na Terra foi prevista e
fixada durante a elaboragdo do “grande plano”, atual-
mente em transcurso no Universo. Para tal a Adminis-
tracao Sideral elegeu um espirito da esfera dos “ama-
dores”, mais tarde conhecido como Jesus de Nazaré, a
fim de cumprir a missao redentora sobre a face da Ter-
ra, na época aprazada. Nao ha surpresas nem confu-
soes no funcionamento do mecanismo sideral do Cos-
mo, em consequéncia, foram perfeitamente previstas e
determinadas todas as premissas, etapas e conclu-
s0es na vida messianica do Mestre Jesus.

Jesus foi um “avatar”, ou seja, uma entidade
da mais alta estirpe sideral ja liberada da roda exaustiva
das reencarnagoes educativas ou expiatorias. Por isso
sua encarnacao nao obedeceu as leis proprias das en-
carnagoes comuns dos Espiritos primarios e atraidos a
carne devido aos recalques da predominancia do ins-
tinto animal. Os Espiritos demasiadamente apegados a
matéria ndo encontram dificuldades para a sua reen-
carnagao, pois em Si mesmos ja existe a forga impe-
tuosado “desejo” impelindo-os paraa carne.

No entanto, Jesus, o Sublime Peregrino, ao
baixar a Terra em missao sacrificial e sem culpas a re-
dimir, para facilitar o seu ligamento com a matéria, viu-
-se obrigado a mobilizar sua vontade num esforgo de
reviver ou despertar na sua consciéncia o desejo de
retorno a vida, fisica, ja extinto em si ha milénios e milé-
nios. Afim de vencer a distancia vibratoria existente en-

tre 0 seu fulgente reino angélico e 0 mundo terreno
sombrio, empreendeu um esforgo indescritivel de auto
reducéo, tao potencial quanto ao que um raio de Sol
teria de exercer em si mesmo, para conseguir habitar
umvaso de barro.

Os espiritos inferiores séao arrastados natural-
mente pelos recalques dos “desejos” que 0s impelem
paraavida carnal, e assim, ligam-se a matriz uterina da
mulher, obedecendo apenas a um imperativo ou instin-
to proprio da sua condigao ainda animalizada. Em tal
circunstancia, os técnicos siderais limitam-se a vigiar
os fendbmenos genéticos da Natureza.

No caso de Jesus, tratava-se de uma entidade
emancipada no seio do sistema solar, uma consciéncia
de alta espiritualidade, que ndo podia reajustar-se
facilmente a genética humana. Tendo-se desvencilha-
do, ha muito tempo, dos liames tecidos pelas energias
dos planos intermediarios, entre Si e a crosta terrestre,
precisou de longo prazo parana sua descida atravessar
as faixas ou zonas, decrescentes, dos planos de que
ja se havia libertado. E entdo, para alcangar a matéria
na sua expressao mais rude, teve de submeter-se a
um processo de rebaixamento vibratorio perispiritual,
de modo a ajustar-se ao metabolismo biologico de um
corpo carnal.

Jesus nao poderia ligar-se, de subito, a subs-
tancia grosseira da carne, antes que a Ciéncia Divina
Ihe proporcionasse o0 ensejo favoravel e as providén-
cias indispensaveis para uma graduagao de ajuste a
frequéncia comum da Terra.

Em verdade, a manifestagao de Jesus na Terra
se efetuou de acordo com um plano minucioso deli-
neado antecipadamente pela Engenharia Sideral, no qual
foram previstas as principais etapas de sua descida e as
decorréncias de sua vida fisica, assim como no tocante
aarregimentagao de seus apostolos e discipulos.

Tudo foi estudado para se realizar no “tempo
psicologico” exato e visando o maior aproveitamento
espiritual da estada do Mestre junto a humanidade
terrena. No entanto, malgrado a tarefa messianica
deliberada pelo Alto, Jesus teria de concretiza-la me-
diante a sua propria capacidade, inteligéncia, renuncia
e até pela sua resisténcia organica, a fim de nao su-
cumbir antes do prazo prefixado. Ele nao esteve sub-
misso a um determinismo fatal que o transformasse
num simples autdbmato movido pelos “cordéis” do
mundo invisivel, porém, mobilizou todos 0s seus
recursos espirituais de modo a cumprir 0 programa
heroico que aceitou em sa consciéncia.

Apegados ainda ao “milagre”, muitos creem
na historia absurda e ingénua de Jesus subir aos céus
em “corpo e alma”, embora isso desminta a propria

disciplina e imutabilidade das leis siderais que regem
as relagoes do espirito com a matéria. Como admitir-se
Jesus subestimando o traje refulgente de sua alma an-
gélica para depois substitui-lo pela opacidade de um
corpo fisico no seu retorno ao reino celestial? Por que
ele iria transportar para o Céu um organismo de carne,
cuja alimentacao e exigéncias fisiologicas depende-
riam exclusivamente da Terra? Ou entdo buscar o ven-
tre materno, de Maria, para gerar-se, nascer, Crescer e
depois de adulto arrasar as leis comuns da vida
humana pela sua absurda ascensao ao Céu, em corpo
e alma? Se ele pudesse efetuar tal milagre, entdo
poderia ter-se materializado na Terra, ja em figura de
adulto, em vez de recorrer ao processo dificultoso da
gestagao humana. Ja que foi tao facil asubida, deveria
sertambém facil a descida.

E um equivoco da tradigdo religiosa, conside-
rar que o supremo sacrificio de Jesus se constituiu, es-
sencialmente, na sua paixao e sofrimento, compreen-
didos entre a condenacao de Pilatos e o holocausto da
cruz.Jesus, como Sabio e Psicologo Sideral, compreen-
dia perfeitamente a natureza psiquica da humanidade
terrestre, a sua piedade e 0 seu amor excelso faziam-no
sofrer mais pelo descaso dos homens em promover a
sua propria felicidade.

0 seu verdadeiro sacrificio e sofrimento, en-
fim, foram decorrentes da penosa e indescritivel opera-
¢ao milenar durante o descenso espiritual vibratorio,
até ajustar o seu psiquismo angélico a frequéncia ma-
terial do homem. A Lei exige a redugao vibratoria até
para os espiritos menos credenciados no espago, cuja
encarnagao terrena, as vezes, se apresenta dificultosa
nesse auto esforgo de ligar-se a carne. Mas, Jesus,
embora um Espirito de uma frequéncia sideral vibra-
toria, a longa distancia da matéria, por amor ao ho-
mem, ndo hesitou em suportar as terriveis pressoes
magnéticas dos planos inferiores que atravessou, gra-
dualmente, em diregao a crostaterrestre.

Jamais, alguém efetuou empreendimento tao
intenso e extraordinario para descer do Alto e amoldar-
se a forma fisica, conforme Jesus, a fim de submeter-
se as leis imutaveis do cientificismo cosmico, em vez
de derroga-las.

Assim, os 33 anos de vida fisica de Jesus sSig-
nificam o momento em que Ele fez a entrega da mensa-
gem espiritual do Evangelho, pois 0 processo espinhoso
e aflitivo até imergi-lo nos fluidos terraqueos durou um
milénio do calendario humano. Essa operagao indescri-
tivel de sua descida sacrificial em dire¢éo a Terra €, na
realidade, sua verdadeira “paixao”.

Ramatis
[do livro: O Sublime Peregrino, psicografia de Hercilio Maes]

Rua Washington Luiz, 1205 - Centro - Petrépolis - RJ
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Somente Jesus e nos.

Nos quem?

A humanidade, as almas, os Espiritos, 0s se-
res e as naturezas que sustentam e fluem pelo Universo.

Jesus, Apostolo da Verdade e do Amor, pos-
suidor das mais altas condi¢oes de luminosidade e
amor, fraternidade, fé e caridade. Alma jovem na tém-
pera, culta na Ciéncia universal, bela nas disposigoes
de amor, desprendimento e caridade. Fator de abas-
tadas estruturagoes a esculpir no contexto universal e
em cada campo de manifestagao de energia, a luz, a
forga e a beleza que ressaltam de todo o Seu intimo.
Composicao amena e perfeita esculpida na frequéncia
dos séculos e nas proprias disposicoes a que se ateve.
Alma solicita e desprendida nas elaboracoes das estru-
turas universais, doagao e despojamento a liberar seus
proprios instantes de luz, e abrigar-se nas sombras dos
campos sombrios das esferas ainda em busca de um
melhor reconhecimento ao proprio Criador.

Alma generosa, que despojada de tudo,
abstendo-se do melhor e de si propria, nos trouxe a
exemplificagao do patamar de plenas virtudes e consi-
deragoes, sentimentos de fraternidade, amor e perdao.

Este ser tdo pleno e sublime vive, continua
Vivo N0S campos universais, principalmente a auscul-
tar nossos coragoes, a dar forga as disposigoes carmi-
cas assumidas por nos, a tentar se manifestar por meio
de almas seletas e missionarias, que, também, em
abnegacao e desprendimento se distendem nos diver-
S0S campos carnais, a trazer mais claramente a Sua
mensagem, a Sua proposta carmica universal, de
Precursor Divino e Peregrino sublime e amoroso. llumi-
nado, calmo, firme, pacifico, culto e amoroso, Jesus
nos fortalece, dia a dia, nos sustenta com Seu olhar,
Sua mente e toda a Sua estrutura de luz, invadindo
nosso ser e ajudando-nos a crescer.

Jesus, exemplo vivo diante das almas em
cOrpos menos densos, é conselheiro e amigo, instrutor
e orientador, realmente, o Sublime Peregrino dos céus
e da Terra, na composi¢ao em que é acolhido pela
percepgao de cada ser.

Moldado pelas lutas e vivéncias nos séculos
convenientes a Sua projecao como Filho de Deus, sabe
e ostenta a coroa dos sofrimentos, das dificuldades e
do extremo entendimento e compreensao de todos 0s
labores e manuseios que tocam aqueles que ainda se
contorcem nos dizimos, que precisam doar a Si mes-
mos pelas manifestagoes funestas e desequilibrios de
vivéncias dificeis.

Amor é o Seu escudo, paz a Sua manifesta-
cao, perddo o Seu préstimo constante diante de almas

Somente Jesus e... n0s

ainda perdidas nas maximas da materialidade, fé na
outorga que conquistou no exercicio de si mesmo, cari-
dade na abstinéncia de excessos e excentricidades, a
cultivar a forte humildade e simplicidade, compreenséo
no entendimento de cada deficiéncia deirmaos menores.

Jesus é exemplo vivo a ser seguido por todos
nos, a patrocinar nosso viver, ajudando a nos unir co-
mo urna verdadeira familia universal.

Como reagir a esta exata e perfeita circulagao
de almas que se enlagam na consanguinidade dos
séculos, a arbitrar situagoes e sentimentos?

Como podemos trazer a exemplificacdo a
postura do Mestre a ornamentar e dirigir nossos pas-
S0s e atitudes, a que possamos construir nossos lares
e manté-los sob a tutela do Pai na verdadeira legitima-
¢ao de filhos amorosos e queridos?

Comotentaresta convivéncia humana baseada
nas contingéncias espirituais, que nos pressionam a que
possamos suprir as lacunas e deficiéncias de outrora?

Quais as condig0es a nos impormos a tentar
estruturar a familia terrena dentro de moldes conside-
raveis de compreensao, paz e amor?

Quantos de nos lutamos com inimigos e desa-
fetos do passado, numa constante a ser atingida de
amor e aceitagao?

Qual a verdadeira proposta familiar que Jesus
deixou atodos nds?

Sera a de dispor de nos, esculpindo nossos e-
goismos e vaidades, alienando-nos diante de tao perfeita
estrutura consanguinea ou que se constitui por pressao
carmica, ou sera a de tentar um entrosamento, enten-
dimento e compreensao a nao olharmos somente para
nos, mas sim, para os que entrelagados conoscoestdo?

Apesar das diversas contendas familiares e das
propostas carmicas variadas; apesar de contextos difi-
ceis ou de falta, até mesmo de entender o que se passa
em nossa vida e nestas fortes conjugagoes carmicas;
apesar de sentirmos que lagos fortes e dificeis ou entrela-
camentos férteis e sinceros nos unem a familia, comoins-
tituicao formatada por Deus, é 0 campo de exercicio de
cada um de nos, o jardim florido ou campo escuro sem
adubo que nds mesmos ajudamos aformatar, nao é?

0 que representa o seio familiar anos?

Como este campo consanquineo € visto pelo
[rméo maior?

Foi esta Sua proposta na exemplificacao atra-
Vvés de palavras e atos, a nos mostrar que irmaos sao
todas as almas que nos cercam e com as quais deve-
mos nos identificar como filhos de um mesmo Pai?

Sim, amigos, a Alma seleta nos trouxe a formu-
la verdadeira a nos possibilitar esta estruturagéo tao per-
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feita e construida a nos forgar uma identificacéo maior
uns com os outros, a justificar que somos todos irmaos.

Assinalemos dentro de nds 0s recursos que
precisamos buscar a nos tornarmos, no circulo fami-
liar consanguineo ou nao, melhores parentes, filhos, ir-
maos, pais, maes, tios, avos, precisando ainda de uma
necessaria convivéncia e lapidagao de nos mesmos.

A familia humana precisa ser trazida com res-
peito, numa manifestagao de nés mesmos, a tentar-
mos corrigir as ditaduras que nos envolveram em pro-
miscuidades, degeneragaes e faltas, como, também, a
nos enlacar como fraternas almas a distender as fluén-
cias espirituais e emocionais ja adquiridas, ajudando a
outras tantas almas irmas a se ajustarem e adquirirem
aspectos mais suaves e amigos.

Assim, amigos, Jesus, Mentor Espiritual da
esfera, nos trouxe ha mais de dois mil anos as fontes de
luz, a demonstrar que, na consideragao por irmaos, no
perdao e na caridade, precisavamos dilatar um pouco
melhor nossos potenciais, colocados por Deus em
cada campo energizado que se sedimentou em natu-
rezas diversas.

Afamiliahumana é, exatamente a proposta ao
crescimento do ser, habilitando-o0 a ser visualizado,
apos o desencarne, como realmente é, e 0 que se pro-
pos adistender.

0 conjunto familiar nos traz as possibilidades
de aprendizado neste treinamento de facetas variadas,
como as de campos emocionais, afetivos e sociais.

Estas lidas, meus irmaos, sao oportunidades
a demonstrarmos ou nao ao Pai, se estamos prontos a
conviver nesta grande familia universal que compde o
Infinito. Nestas lidas, nossas almas, sempre em busca
do amor e da paz, irdo sedimentar as afinidades, as
almas irmas, as verdadeiras almas gémeas que se
procuram nos olhares e nos aconchegos de bragos.

Nestas construgdes basicas de vida, semea-
remos ou colheremos, seremos lavradores atentos ou
dispersos senhores a exigir que a terra intima das al-
mas disponha de frutos perfeitos, seremos seres
absolutistas ou em relatividades as proprias énfases
espirituais, seremos amigos e companheiros, ou ainda
eternos adversarios, mas todos teremos a grande
disponibilidade daliberdade de escolher caminhos.

Entdo, a nossa disposicdo, estarao os cam-
pos de luz e amor, ou de sombras e tristezas.

Sera, irmaos, que ja escolheram em quais
destes campos querem viver na eternidade?

Que Deus ajude a cada um de nos nesta semeadura,
plantio e colheita.

Henrique Karroiz
[ N
Carlins {3
Plasticos

R. Do Imperador, 60 - Petrépolis
TellFax: (24) 2242-1391
e-mail: carlinsplasticos@npoint.com.br




n Informativo C.%T ne 44

Atuacao da Espiritualidade na vida de todos n6s encarnados

Sabemos da atuagao direta da Espiritualidade na vida de todos nés encarnados; sabemos da preocupacao da altas esferas em relagao ao andamento da propria
Terra, assim como das tantas ajudas efetivadas em relagao ao merecimento de cada ser.
Sendo assim, colhemos dois depoimentos de almas que foram beneficiadas com uma atuagao intensa em seus corpos em momentos dificeis de suas trajetorias
carmicas. Vejamos suas declaragoes nas experiéncias vividas:

Angela Coutinho (Presidente do GCE):

Ha alguns anos atras, tive um cisto no ovario
direito. Fui a0 médico obstetra e, também ao médico
homeopata o qual ja me tratava, anteriormente. Na ho-
meopatia tomei as formulas necessarias para que pu-
desse ajudar na diluigao ou diminuigao do cisto.

Certo dia amanheci com fortes dores abdomi-
nais. Liguei para o médico homeopata, Dr. Orlando
Molika e disse que estava com muita dor na regido do
ovario, ao que me disse que fosse, imediatamente, pa-
ra o hospital porque poderia ser “torgao do pedunculo
do cisto” e que isto poderia matar. Desliguei o telefone
e liguei para o celular do médico obstetra, Dr. Paulo
José Klingenfuss que me atendeu e disse que estava
em um congresso no Rio de Janeiro, mas que me pre-
parasse que ele iria subir a serra e que, assim que che-
gasse no consultorio dele me ligaria. E, assim foi. Che-
guei ao consultorio e ele tentou tocar meu abdémen,
mas as dores eram muito fortes e ndo conseguiu me
examinar. mandou que fosse em casa e pegasse
roupas que ele iria para o hospital providenciar minha
internagao para operar em seguida.

Eu ja estava com um ultrassom feito no SMH e

Alan C. Giese (Membro do GCE):

Ha uns 35 anos atras, naquela época eu tinha
cerca de trinta e poucos anos, eu trabalhava em uma
grande empresa multinacional em S. J. dos Campos,
estado de Sao Paulo. Por forga de pressoes de trabalho,
pois, nessas empresas, as disputas por cargos e
preferéncias da chefia sdo enormes, é natural que se
vivaem constante estado de ansiedade e de tensao.

Devido a esses problemas, minha saude co-
mecou a ficar abalada na regido gastrica, com grande
probabilidade de desenvolver uma ulcera gastrica.

Entéo, em uma consulta com um determinado
médico gastroenterologista, ele receitou um remédio
controlado chamado lexotan, dizendo que, resolvendo
0 problema da ansiedade, a ulcera nao se desenvol-
veria. E realmente ela nao se desenvolveu. Porém, des-
de entao, fiquei dependente desse tipo de medica-
mento, alternando entre lexotan, olcadil e rivotril. Basta-
valigar para o médico e ele me fornecia novareceita.

Eassim passei 23 anos de minha vida. Tentei al-
gumas vezes vencer a dependéncia e parar de tomar por
minha conta, ou tomando em dias alternados, ou dimi-
nuindo a dose, mas sem sucesso. Sempre acabava vol-

que mostrava, claramente, um cisto do tamanho de um
limdo. Dr. Paulo me internou e disse que ia providenciar
material necessario para me operar no dia seguinte.

Antes de dormir, coloquei a imagem de Jesus
a0 meu lado e pedi que ndo deixasse que abrissem a
minha barriga outra vez, pois ja tinha feito mais de quin-
Ze cirurgias.

A noite, acordei sentindo muita nausea. Pedi
ao meu marido, Joao Alberto, a bacia porque ia vomi-
tar. Ele entregou-me a bacia e saiu do quarto, por nao
suportar ver este momento. Foi, entdo, que vomitei
uma pequenina secre¢ao aquosa e nao senti mais na-
da, voltando a dormir em seguida.

No dia seguinte, me buscaram para fazer outro
ultrassom antes da cirurgia. Quando Dr. Jodo ia fazen-
do 0 exame, perguntei a ele como estava o cisto. Es-
pantado, pois sabia que eu tinha um cisto, porque ele
proprio tinha visto, disse-me que nao estava achando o
cisto e que se ele tivesse se desfeito teria deixado um
rastro de sangue ou de liquido, e que nao havia nenhum
cisto no meu abdémen, que nao estava entendendo
nada, ficando muito espantado.

Quando Dr. Paulo chegou e soube que o cisto

tando para a dose diaria habitual. Durante todos esses
anos passei por inimeros médicos. Alguns diziam que
nao havia problema, que eu poderia tomar esse medica-
mento indefinidamente uma vez que diminuia a ansieda-
de, outros simplesmente diziam que eu, Se quisesse, po-
deria ir diminuindo até parar. Porém, ao diminuir a dose,
sentia-me mal, tonto, cominsegurancga para exercer meu
trabalho, que nessaépoca ja eranaareado magistério.

Um dia, ao passar proximo da Angela, ela
vislumbrou uma nuvem cinzenta ao lado de minha ca-
beca e perguntou se eu tomava algum medicamento.
Ao contar essa historia, ela me disse que se eu conti-
nuasse estaria invalido em cinco anos. Perguntou se
eu queria ajuda e disse que poderia contar com o Dr.
Oswaldo Cruz, que ele me auxiliaria.

Prontamente respondi que sim, pois, intuitiva-
mente, sabia que nao estava me fazendo bem. Entéo
ela me disse para, inicialmente, tomar um comprimido
em um dia e meio no proximo. Paralelamente, passar a
andar com uma garrafa de agua com acucar e, se me
sentisse mal, fizesse uma oragao e tomasse um gole.

A principio, ndo acreditei que uma simples
agua com aglicar me iria ajudar a vencer essa depen-

nao foi encontrado, subiu ao meu quarto, também mui-
to espantado sem estender o que tinha acontecido.

Bem, para finalizar, deixou-me internada mais
trés dias e quando me examinou nao achou mais nada,
apenas lhe disse que sentia no lado direito do abdomen
umaardéncia, comotivessemfeito um corte na barriga.

Até hoje, Dr. Paulo me pergunta onde estd o
cisto, ao que lhe respondo: Nao sei, 0 senhoré que é 0
médico. E, ele, continua espantado!

Amigos, a Espiritualidade esta sempre a nosso
lado e trabalhando em nome de Jesus, € eu creio, con-
victamente, na atuagao do Mestre Nazareno em nossas
vidas. Confio Nele e sei que, quando existe fé, confianga
e merecimento a atuagao se faz. Agradeco a todos os
momentos a ajuda que venho recebendo, nao so neste
instante em que, mais uma vez, teria que passar por
outra cirurgia, mas nas tantas vezes em que tive que
vivenciar momentos de intensas dores e sofrimentos.

Hoje, mais do que nunca, sei do quanto o
mundo espiritual nos ajuda e intue, e entrego minha vi-
da nas maos dos Mensageiros do Mestre Maior, meu
Amigo e Irmao Jesus, o Cristo de Deus.

déncia que nao tinha conseguido sozinho nem com aju-
da médica. Mas, felizmente, tive fé e me propus a seguir
ariscaas recomendactes do Dr. Oswaldo Cruz.

Comecei, assim, umalonga jornada que durou
cerca de 3 anos. Muitas vezes pensei em desistir. No
meio da aula via a sala dangando na minha frente, vira-
va de costas para os alunos e me apoiava no giz en-
quanto escrevia... quando parecia que ia cair, sentava
nacadeira e tomavaum gole da agua!

Durante todo esse tempo, o Dr. Oswaldo Cruz
me ajudou, diminuindo, alternando, tomando meio
comprimido, tomando 4 de comprimido, voltando a to-
mar meio se 0s sintomas piorassem, etc. sempre com a
garrafinha de 4gua com aguicar me acompanhando!

Hoje ja sao passados mais de 8 anos e nao
tomo medicamento algum. Nao sinto ansiedade e néo
desenvolvi ulcera, prova que o0 remédio ndo estava
sendo necessario.

0 que posso dizer? Apenas que nao tenho
palavras para expressar minha enorme gratidao ao Dr.
Oswaldo Cruz, a Angela e aos amigos espirituais que
me ajudaram no anonimato...
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Fundacao das AMEs - Associacoes Médico-Espiritas

Desde 1967, ano em que médicos reunidos em
um mesmo ideal estudavam a possibilidade de fundar
uma associagao em que se pudesse levar tanto ao meio
meédico quanto ao publico os beneficios que a espiri-
tualidade pode trazer a salde, 1a estava, Marlene Nobre,
participando de reunides ao lado do seu marido, Freitas
Nobre, advogado, jornalista, escritor e politico brasileiro.

Assim, apds algumas reunides, concretizou-se
a Associagao Médico-Espirita de Sao Paulo (AME SP),
em marco de 1968, ao lado de outros colegas da mes-
ma area medica, a primeira das 60 existentes, hoje, em
todo o Brasil.

Desta forma, iniciava-se algo que ela pregava
com veemeéncia: “falar aos colegas da mesma profis-
$a0 sobre 0 espirito, sobre 0 homemi integral, utilizando
amesmalinguagem, 0omesmo jargao”. Sim, sabiamen-
te, através desta forma, consegue-se atingir um nime-
ro maior de pessoas da area em que se atua. E o me-
lhor, com a linguagem certa, oferecer ao publico leigo
mais informagoes sobre a salide da alma.

Aos poucos, as palestras, reunioes e semina-
rios foram tomando uma forma mais robusta e, a partir
de 1986, comegaram a despontar outras associagoes
que congregaram profissionais de satde em outras ci-

dades e até mesmo Estados brasileiros. Primeiramente
surgiu a Associacao Mineira de Medicina e Espiritismo,
em Belo Horizonte, e, em 1992, a Associagao Médico
Espirita do Estado do Espirito Santo.

Marcada pelo crescimento do Movimento
Médico-Espirita no Brasil e no mundo, a década de
1990 traz o surgimento dos congressos médicos, reali-
zados exclusivamente, no inicio, na cidade de Sao Pau-
lo por uma questao logistica. Assim, a partir de 1991, a
cada dois anos, realizou-se 0 Mednesp, congresso
médico-espiritade ambito nacional que deu origem, em
1995, & Associagao Médico Espirita do Brasil - institui-
¢ao que congregou as AMEs de todo o Pais.

Em 1995, ano da fundacéo da AME Brasil, ja
existiam nove AMEs, a saber: AME Séo Paulo, AME Mi-
nas Gerais, AME do Estado do Espirito Santo, AME
Bahia, AME Rio Grande do Norte, AME Piaui e AME
Ceara. Hoje, congregam-se 60 AMEs. Por hora, 0s dois
unicos Estados que ndo contam com Associagoes
Médico-Espiritas sao Acre e Roraima.

Desde entao, a presenga de Marlene Nobre se
fez atuante e vanguardista de Norte a Sul do Pais, disse-
minando incansavelmente, através de seminarios, jor
nadas e encontros, umnovo paradigmana saude.

A insercao da realidade espiritual em pales-
tras, textos e pesquisas despertou médicos e profis-
sionais de saude, que, por suavez, empenharam-se em
se espelhar nessa mulher de grande valor para a ciéncia
espirita, replicando seus conhecimentos nos eventos.
Assim, nos ultimos anos mais de 50 AMESs surgiramno
coragdo do Brasil, bem como varios departamentos
académicos, sempre apoiados na visao de uma medi-
cina mais humanizada e incentivos para pesquisas
cientificas cada vez mais presentes aqui e no exterior.

Marlene também deixou sua marcano movimen-
to médico-espirita de diversos paises das Américas e Eu-
ropa, incentivando o surgimento da AME Internacional
desde 1997, o que veio a tornar-se realidade em 1999.
De la para c4, todos 0s anos, varios médicos brasileiros e
estrangeiros compartilham seus conhecimentos e alcan-
¢am mais de 1,5 pessoas no exterior a cada visita.

Paises em que a AME Internacional esta presen-
te: Argentina, Colémbia, Cuba, Guatemala, Inglaterra, Pa-
nama, Portugal, Suiga e os eventos também ja ocorre-
ram na Alemanha, Austria, Bélgica, Espanha, Franga, Ho-
landa, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Pol6nia, entre outros.
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Por que e como a AME se abrigou no seio do GCE?

0 Grupo de Comunicagao Espiritual - GCE tem
como obijetivo principal o aprimoramento dos seres. 0
que o distingue, porém, € o fato de crer que 0 meio de
auxilio mais eficaz a ser utilizado no alcance desse
objetivo é o estudo constante e sistematico da doutrina
crista espirita, em todos 0s seus aspectos, aliado a
vontade e ao esfor¢o de seus adeptos na pratica de
seus principios fundamentais. No GCE, seus frequen-
tadores sao fortemente exortados a participar de seus
ciclos de estudo, durante os quais percorre-se 0
Pentateuco Kardequiano, a riquissima coletanea de
André Luiz e toda a literatura afim. Convocados tam-
bém sao a participar de congressos, jornadas, pales-
tras Espiritas, no Brasil e no exterior. E, se ndo fosse
suficiente, temos, durante nossas reunioes semanais,
a possibilidade de dialogar com 0 mentor da casa e
dirigente das reunioes, através da mediunidade da irma
presidente, numa oportunidade Unica de obtermos
gsclarecimentos seguros e elucidagoes precisas.

Apesar de todas as oportunidades até aqui
expostas, apesar de algumas incurses individuais nas
obras do Dr. Jorge Andréa e demais autores nessa
mesmallinha, buscava-se respostas e esclarecimentos
com bases nao somente espirituais, mas também,
mais profundamente amparadas na ciéncia. Procurava-
-se, narealidade, respostas cientificas-espirituais.

Foi quando, em 2004, a presidente do GCE,
Angela Coutinho, comunicou-nos que haveria um con-
gresso organizado por uma Associagdo Médico-
Espirita - AME, de nds desconhecida. Partimos e, nes-
Se congresso encontramos 0 caminho que procura-

vamos: abordagens espirituais-cientificas de fatos, de
homens, de mundo!

A partir de entao, o interesse por esse género
de estudo cresceu ainda mais vivamente em nos e em
nossa casa espirita como um todo, em funcéo dos
depoimentos positivos dos que 14 estiveram. Pratica-
mente, participamos de todos 0s demais encontros
organizados pelas AMEs em territorio nacional e inter-
nacional. O dltimo do qual participamos foi 0 Mednesp,
realizado de 3 a 6 de junho de 2015 na cidade de
Goiania, no estado de Goids. E ¢, exatamente no final
desse encontro que se da o cume, 0 marco do envolvi-
mento do GCE comaAME.

Bem, no dia seguinte ao término do Mednesp,
mais precisamente no dia 7 de junho de 2015, marquei
0 horario de saida para o aeroporto - era essa, uma das
minhas fungoes no grupo - e nos dirigimos, todos, aos
nossos quartos para os Ultimos preparativos antes de
deixarmos o hotel. Importante ressaltar que, néo é ha-
bito meu, chegar muito adiantada aos encontros, po-
rém, nessa manha de retorno aos nossos lares, ja em
meu quarto, tive uma sensagao estranha, uma impres-
sdo de que estava um pouco atrasada. Apressei-me e
desci para fazer o check-out quando, apos fazé-lo, per-
cebi que havia me enganado quanto ao horario - horario
que eu mesma havia estipulado! Estava uma hora
adiantada! Sentei-me na ponta de um sofa no hall do
hotel e comecei a ler. De repente, saem do elevador 3
pessoas: um casal e uma senhora. O homem, alto e de
voz alta e firme, dirigiu-se a recepgao do hotel, situada
bem em frente de onde nos encontravamos, e as

mulheres, vieram ao nosso encontro, perguntando-me,
a mais jovem, um tanto atabalhoadamente, de que
cidade éramos. Quando respondi que éramos de
Petropolis, ela chama seu marido que, deixando a
recepcdo vem, apressadamente ao nosso encontro,
revelando ser o Dr. Rubim, presidente da AME Nova
Friburgo e que estava avido por contatar espiritas de
Petropolis, a fim de ai instalar uma AME. Contou-nos
como funcionava uma AME, falou de seu projeto de,
mais tarde, fundar a AME Serrana, constituida pelas
AMEs de Nova Friburgo, de Teresopolis e de Petropolis.
Entusiasmadamente, trocavamos ideias quando che-
gou Angela Coutinho, que, uma vez apresentada por
mim aos componentes da AME Nova Friburgo, deu
prosseguimento aos primeiros entendimentos que leva-
riam, hoje, a inauguracdo da AME Petropolis, tendo o
GCE como apoio fisico, humano e espiritual.

Hoje, sabemos que as inimeras participagoes
dos membros do GCE nos eventos promovidos pelas
AMEs ja erauma preparacao para, umdia, acolhé-la.

Hoje, sabemos, também, pela confirmacgao do
mentor do GCE, Henrique Karroiz, que o estranho en-
contro no hall do hotel, acima relatado, e do qual fui
protagonista, foi uma real interferéncia da espirituali-
dade superior, pois a instalacao da AME- Petropolis
fazia parte dos projetos do Mestre, através das atua-
coes de Bezerra de Menezes e de Léon Denis.

Terminoesserelato, agradecendo a oportunida-
de de ter sido instrumento e solicito béngaos paraa AME
Petropolis que estd dando 0s primeiros passos.

Maria Alice Lara [Membro do GCE]
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mepoimentos

Sabemos da abrangéncia de uma Associagdo desse porte, nacional e internacional, assim as declaragOes abaixo demonstram o grande interesse dos diversos
irméos em relagao a agregacao da mesma no GCE, abrindo grandes possibilidades, inclusive a toda a cidade de Petropolis, como também aos académicos e futuros médicos

da Faculdade de Medicina.

Veja abaixo depoimentos de irmaos participantes do GCE - alguns da drea de saude - e suas expectativas em relagdo a AME Petrdpolis:

No dia em que recebi o convite para participar
da diretoria da AME Petropolis, levei um susto, pois
nunca poderia me imaginar envolvida em algo tao gran-
dioso, mas, ao mesmo tempo senti uma alegria enor-
me e a resposta foi automatica: Sim!

Logo ap6s me veio a pergunta: Por que eu?

Comecei a analisar e conclui que nao importava
0 porqué e sim, que dali em diante teria a responsabi-
lidade e 0o compromisso eterno com 0s Espiritos Supe-
riores, com 0S NOSSOS guias espirituais, com 0s espiri-
tos ainda em sofrimento e, principalmente, com Jesus,
projeto de dimensdes inimaginaveis, que mudaia minha
vida em todos o0s aspectos. E 0 que vem acontecendo.

Aminhavida profissional, como médica, come-
cou a fazer sentido, sentido este que sempre busquei.
Comecei a me envolver mais profundamente com meu
trabalho e com os pacientes, ampliando a minha visao

Ter uma Associacdo Médico-Espirita em Pe-
tropolis me traz uma satisfagdo muito grande, pois a
abertura de ensinamentos é imensa, para 0 espiritismo
e principalmente para a medicina, 0 que estara auxi-
liando 0s médicos e 0s pacientes de cada profissional.

A AME, apesar de possuir denominagao espi-
rita, ndo sera util somente a nos que abragamos
esta Doutrina. A filosofia propagada pela medicina-
espiritualidade é justamente aquela que nao cuida
somente do corpo fisico (efeito), ela é mais abrangen-
te, busca atuar no ser espiritual onde se encontra a
verdadeira causa das doengas. Isso ocorre indepen-
dentemente de religido, que na verdade sao somente

Vejo a abertura da AME em Petropolis, no GCE,
como mais uma grande oportunidade que a Espirituali-
dade nos vem trazer, dando-nos a possibilidade de apro-
fundar nosso conhecimento sobre nos mesmos, en-
quanto Espiritos que somos, vivendo na matéria densa.

Nos temos muito pouco conhecimento sobre a
simbiose que se opera na relagao fisico-espiritual, na
atuagao constante do Espirito sobre a matéria, fato que
dificulta, decisivamente, no diagndstico e tratamento de

antes limitada e materialista. Algo que pra mim era peno-
S0 passou a ser prazeroso. Acordo todos os dias feliz e
sabendo que posso fazer a diferenga na vida de alguém.

Vejo esse trabalho, da AME Petropolis, como
uma oportunidade de crescimento intimo, espiritual e
profissional; de entender ndo so o ser fisico, como o
ser espirito que habita em cada corpo e todo esse
universo que nos envolve; compreender a origem das
doengas e transtornos que envolvem as almas ainda
em provas, como eu; a possibilidade de disseminar o
amor, aesperanca, a confiangae afe.

Como medica tenho esse dever para com
meus pacientes, pois 0 medico & um simbolo de vida,
de busca pela satde na cura do corpo fisico. Posigao
esta na maioria das vezes visto como Gnico recurso e
erroneamente confundida com Deus.

Hoje, tenho como proposito ajudar as pessoas

estradas diferentes com 0 mesmo objetivo: a nossare-
formainterior e abusca pela cura de n6s mesmos.

Fago parte do GCE ha 15 anos e tive oportu-
nidade de participar de alguns congressos realizados
por algumas AMEs do Brasil e percebi uma riqueza de
ensinamentos muito grande. Ensinamentos esses que
me identifiquei, por seguirmos aquino grupo umalinha
muito proxima de estudos, mesmo ndo tendo forma-
¢do na area medica. O que mostra que as fronteiras so
existem para nos encarnados, a espiritualidade supe-
rior trabalha unida em todos os pontos do globo, utili-
zando damesmalinguagem.

Hoje, sentimos que a Associagdo Médico-

diversos tipos de doencas, que se manifestam no corpo
fisico, mas se originam em verdade, no Espirito doente.

Traz a mim grande expectativa a abertura da
Associagcao no nosso Grupo, uma vez que oferecera
estudos mais amplos acerca da ligacao da ciéncia
terrena e da ciéncia espiritual, pois, como médium
ostensiva, percebo a atuagao do Espirito na matéria,
observando que 0s planos fisico e espiritual fazem
parte da mesma realidade, interagindo, interferindo e

a entenderem que a cura esta dentro de cada ser, mu-
dando essa visao equivocada do medico como o tnico
recurso para a saude e o bem estar; levar 0os conhe-
cimentos de Jesus, como o Médico das Almas; e
através de muito estudo e ciéncia fundamentar a exis-
téncia de algo maior que nos envolve.

A grande chance de trabalhar o lado espiritual e
intermediando 0 contato da espiritualidade com esse
mundo de provas e expiagoes, onde a maioria das al-
mas que nele habitam, ainda sofrem, por falta de fé , de
conhecimento da existéncia de algo Divino e Superior.

Espero que com esse trabalho consiga difun-
dir o ideal da Doutrina Espirita, como ciéncia, como
religido e filosofia. Levar o consolo, a esperanca e a paz
paravida das pessoas.

Marina Montessi
[Intensivista e Vice-presidente da Ame Petrdpolis]

-Espirita € uma grande alavanca de progresso, pois une
ciéncia e espiritualidade. A propria ciéncia atual ja esta
percebendo fortes indicios de algo além da matéria, o
que explicaria uma infinidade de fenbmenos que nao
sao explicados pela ciéncia materialista. E nds, como
espiritos eternos que somos, temos que nos vincular a
esse progresso com objetivo de crescer espiritualmen-
te, nos tornando pessoas melhores.

Que Jesus ampare mais esta AME e a todos
nos petropolitanos!

Roberta Bittencourt [Médium e Instrutora do GCE]

modificando, mutuamente, atodo instante.

Sendo assim, acredito que a AME abrira novos
horizontes, novas perspectivas para os profissionais de
salde e tantas outras criaturas, possibilitando uma
observagao mais efetiva dos seres, descortinando uma
realidade ainda tao pouco conhecida por todos nos, que
€ nossa verdadeira esséncia, como Espiritos eternos.

Aline Chauffaille [Médium do GCE]
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Léon Denis impulsionando, mais uma vez,
as Associacoes Medico-Espiritas

Que Deus abengoe a todos n6s, aimas endivi-
dadas, ainda, incorrendo em erros, em volupias de senti-
mentos, em amarguras, em dissidéncias, em negativas
do passado e, mesmo, ainda, em continuidade numa
perseverante postura dificil.

Irmdos amados, amigos, todos nds, ainda,
precisamos aprender estender as nossas maos uns
aos outros, percorrendo as nossas etapas que, inclui-
das, nessa sistematica laboriosa da esfera, demonstra
a todos nos, os endividamentos, as fragilidades, as
grandes dificuldades de aceitagao das leis divinas: per-
dao, humildade, amor universal.

Sao muitas as nossas defasagens, nao? Mas
0 que estamos trazendo a vocés, nesta abertura a
Ciéncia e a Espiritualidade, ird compor 0S nossos obje-
tivos tragados em planos espirituais.

Poderiam me perguntar: mas isto ja estava
planejado? Sim. Como? Com a irm@, dirigente, sendo
impulsionada a essa busca da ciéncia, porque é um
campo que ela administra. Ela foi direcionada e partiu
neste rumo e no momento em que achamos certo,
trabalhamos um pouco a propiciar esta abertura, a
impulsionar este evento de luz e caridade.

O objetivo é que a Ciéncia da Terra precisa
estarmais alerta e aberta a Ciéncia Espiritual. A Ciéncia
de hoje caminha a passos largos com grandes aber-
turas, grandes movimentos e almas empreendedoras.
Mas é preciso que as respostas ndo encontradas pela
Ciéncia sejam trazidas por meio da Ciéncia Espiritual, e
amediunidade é a abertura certa paraisto. Lentamente
esta ocorrendo: médicos-médiuns estao constatando
0S pontos necessarios, tendo as aberturas necessa-
rias por meio de seus orientadores espirituais.

A Espiritualidade toda esta organizada a
proporcionar ao mundo terreno esta abertura espiritual
e cientifica. Os dois caminhos tém que andar juntos,
atingir os mesmos objetivos a encontrarem as criatu-
ras encarnadas. Os profissionais da area irem em dire-
¢ao a respostas plausiveis a varias doengas, a varios
processos sistémicos, a varias nuances da psiquiatria,
e, somente, assim, conseguirao penetrar na Ciéncia
Espiritual, ou seja, por meio do processo meditnico é
queirdo encontrar estas respostas.

E por que aqui nesta Casa? Porque esta Casa
foi criada por nos, pela Espiritualidade, nao pelairma.

Esta Casa tem objetivos marcantes, tem uma
didatica propria, Unica e independente, e, por isso, €
que nos objetivamos varios trabalhos e varias abertu-
ras com uma visao mais ampla. SO podiamos fazer isto
com um trabalho independente, desvinculado de qual-
quer outra entidade. E, assim, vamos continuar.

0 que trazemos a vocés é mais uma abertura
e também uma responsabilidade, pois, embora nao
estejam ligados profissionalmente, terdo vinculos de
participantes do movimento médico-espirita, e cada
um de vocés tera o seu papel, que deve ser trazido ao
Grupo de Comunicacgéo Espiritual dentro dos estudos,
dentro do Evangelho e dentro da mediunidade.

Assim, amigos, espero que VOCEs possam per-
ceber o quanto a Espiritualidade vem lutando para digni-
ficara vida na esfera, paratirar a venda dos olhos de mui-
tos profissionais, para poder alastrar a mediunidade e
trazé-lasobre o enfoque correto, evangélico e doutrinario.

Isso tudo é muito importante e cabe a vocés

dignificarem, cada vez mais, este Grupo de Comunica-
cao Espiritual e, logicamente, a Associagdo Médico-
Espirita de Petropolis.

Quero agradecer a vocés que estao compondo
a Diretoria desta Associagao e dizer que estamos ao lado
de vocés. Nao temam! Vamos em frente! E uma grande
oportunidade de crescimento individual e coletivo, e,
alémdisso, abastecimento e ajudaatodaessa esfera.

Que Jesus nos abengoe e nos ajude a empreen-
der, cadavez mais, umtrabalho de seriedade emamor, em
ciénciae em espiritualidade. Que Jesus abengoe a todos!
Fiqguem em paz.

Léon Denis [Psicofonia. Angela Coutinho]

Da esquerda para a direita: Marina Montessi (vice-presidente AME Petropolis), Josiane Costa Bersot
(Presidente AME Petrapolis), Cirilo Guidine (Tesoureiro AME Petrdpolis), Milton Coutinho (Secretario AME
Petropolis), Erika Coutinho (Vice-presidente do GCE) e Ricardo Louro (2° Secretario AME Petropolis).

Angela Coutinho - Presidente do GCE com membros da AME Petrdpolis,

da AME Nova Friburgo e da AME Carioca.

Presidentes da AME Petropolis
e do GCE.
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0 irmao Léon Denis, trabalhador incansavel a
servigo de Jesus, vem, hoje, nos impulsionar com a
abertura de mais uma AME - Associagdo Medico-
Espirita, junto ao GCE - Grupo de Comunicagao Espiri-
tual . Sendo assim, cabe-nos relembrar a vida e a obra
desse apostolo do Espiritismo, extraida em parte do
livro “Léon Denis, o Apastolo do Espiritismo, Sua Vida,
Sua Obra” de autoria de Gaston Luce, pois para nos, do
Grupo de Comunicagdo Espiritual, é o grande amigo
que vem nos trazer mais luz e coragem a enfrentarmos
as nuances que nos impéem a vida na mateéria, em
conjunto com a pequenez que ainda nos envolve.

Léon Denis nasceu em 1° de janeiro de 1846,
em Foug, pequena localidade de Toul, atravessada pela
grande ferrovia Paris - Strasbourg.

Observa-se que seu nome esta incluido no do
Grande Iniciador Allan Kardec, que se chamava, na
realidade, Hippolyte Léon Denizard Rivail.

De familia pobre, cresceu entre dificuldades,
tendo que ajudar seu pai para aumentar um pouco o
rendimento da familia. Era filho de Joseph Denis e
Anne-Lucie Lionville.

Durante a guerra de 1870, Léon Denis estava
com 24 anos. Apesar de dispensado do servigo militar,
por causa de sua vista ja abalada, mas estando a patria
em perigo, prontificou-se a atender ao apelo das armas.

0 sinal marcante de sua grandeza era sua per-
feicao moral. Era adversario da tristeza. Nao se aborre-
cia e nem aborrecia 0s outros. Gostava da juventude,
da alegria da alma, indice de uma boa sadde moral. O
humor desse loreno (nasceu em Lorena), que se torna-
ra cidaddo de Tours, era de uma originalidade encanta-
dora. Havia, em suas brincadeiras, menos trivialidades
e um pouco de malicia de Rabelais. A essa alegria de
espirito juntava-se a atragao pelas almas, que Platao
atribuia ao mais fino dos atenienses.

E pela forga de sua inteligéncia, e o equilibrio
soberano da razao, nao saberiamos, em verdade, a
quem compara-lo melhor sendo a Socrates, o maior e
mais sabio dos homens.

Juntou-se, em La Rochelle, aos jovens soltei-
ros do 26° Corpo de Exército em formagdo. Foi logo
promovido a sargento, no 1° batalhdo da Legido da

Guarda, mobilizada em Indre-et-Loire, depois subiu ra-
pidamente de posto, como se ja tivesse exercido es-
saprofissao.

Léon Denis era médium psicografo e por in-
fluéncia do Dr. Aguzoly, torna-se, também, médium vi-
dente. Reconstitui, no estado de vigilia, cenas impres-
sionantes da Historia medieval e da Historia antiga.

Sorella era 0 anjo bom, sempre disposto a
assisti-lo em seus estudos e pesquisas. E um irmao e
uma diretora de consciéncia. Suas instrugoes e revela-
coes, porém, devem ter um fim 0til.

Em 31 de julho de 1873, uma revelagao lhe
foi feita. Ele revé um dos episodios mais importantes
de suas vidas anteriores. Descobre 0 segredo que de-
via iluminar todo o seu destino. Encontra em Sorella,
Joanna, a companheira, ainspiradora, aamiga de sem-
pre, a alta e virginal figura do amor e do sacrificio, a que
jamais 0 esqueceu e jamais 0 abandonara.

Em 20 de agosto do mesmo ano, Léon Denis e
seus amigos Aguzoly e o capitdo Harmant conhecem
as circunstancias em que se fez o primeiro encontro
entre eles, em uma vida anterior, ao fim de uma batalha
naval, no reinado de Louis XIV. E eis que estdo nova-
mente reunidos, numa nova etapa de suas existéncias,
segundo a lei que quer que 0s seres ligados por uma
verdadeira amizade se reencontrem em situagoes im-
previstas de seus destinos, segundo o0 eterno plano,
impenetravel ao nosso pobre entendimento humano.

No ano seguinte, recebia da propria Joanna
estatocante exortagao:

“Coragem, amigo! Agora que o destino se
apresenta mais claro, agora que as horas de luta se
aproximam, que provas mais fortes vao te assaltar, es-
tarei ainda mais perto de ti, sustentando cada um de
Seus passos.

Nao esqueca, amigo, que 0 alvo ja esta ai, o
alvo que é preciso atingir, alvo que te abrira as portas de
um mundo melhor. A rota estava tragada.

Foste escolhido, disseram-lhe anteriormente,
para cumprir uma missao util aos homens. As vicis-
situdes te assaltarao, porém, segue sem temor. Vai
sempre para diante. NOs te ajudaremos”.

E 0 jovem missionario enveredou corajosa-
mente pelo aspero caminho.

Apos a guerra tornou-se o orador mais aplau-
dido. Dotado do verdadeiro dom da palavra, entregava-
se a oratoria sob a inspiracdo de seus guias, seus
unicos mestres da eloquéncia. Além de Sorella, Durant
também o assiste, sempre pontual, sempre fiel.

Jerbnimo de Praga era seu guia espiritual,
sempre 0 acompanhando. Revelou-se a ele em 2 de
novembro de 1882, numa sessao espirita, em Le Mans.

Varios jornais da época, como LAvenir Du
Loire e LUnion Libérale em 1 e 2 de margo de 1880
citaram-no como:

“Conferencista de primeira ordem escreve-se,
palavra facil, expressoes escolhidas, periodos brilhan-
tes e claros, além disso, demonstra uma ciéncia pro-
funda e um conhecimento incontestavel das coisas e
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Léon Denis, o apdstolo do Espiritismo - Sua vida, sua obra

dos lugares, gragas 4s numerosas viagens que sao a
sua paixao.

Conferencista de grande mérito, apregoa-se,
ele sabe cativar seu auditorio e, com sua palavra arden-
te e colorida, as mais arduas questdes adquirem um
encanto inesperado.

Ele sabe como despertar um grande interesse
no auditorio, porque os temas que escolhe sao tratados
com uma encantadora elevagao de pensamento, numa
linguagem muito honesta e muito pura, a qual certos
conferencistas ainda créemque nao devem se submeter,
esquecendo que SO € possivel instruir eficazmente, com
expressoes e frases apresentadas de forma simples”.

“0 Sr. Léon Denis possui as qualidades que o
tornam um orador: erudic@o profunda, memoria prodi-
giosa, elegadncia de forma, harmonia de periodos,
sobriedade de gesto e, acima de tudo, a presenca, que
torna sua eloqiiéncia particularmente comunicativa e
conquistalogo a simpatia do auditorio”.

Foram 69 principais conferéncias, entre elas:
0 Materialismo, O Espiritualismo, Deus, a Aima e a
Vida, A Familia, A Unido Espirita, A Vida Universal e 0
Destino dos Seres, O Espiritualismo perante a Ciéncia,
O Espiritismo perante a Razao, Palestra sobre a situa-
¢ao do Espiritismo, etc.

O fim de um sdbio

Fez-se pouca publicidade em torno da morte
de Léon Denis. Nao o bastante.

A vida inteira de Léon Denis foi devotada a
sobrevivéncia. Mais que ninguém, ele negou 0 mesqui-
nhamento total do ser pensante.

Até a idade de 81 anos, em que desencarnou
persuadido de continuar sua obra no Além, de colaborar
para a evolugao da Humanidade, com uma assidui-
dade, a0 mesmo tempo enérgica e mais serena ainda
que a desenvolvida no curso de usa longa existéncia de
santo leigo, Léon Denis foi um comovente exemplo de
fidelidade aos seus principios de inesgotavel bondade.

Devemos nos inclinar diante da memoria des-
se sabio tdo digno, que dizia dos espiritas “Tao ridicula-
rizados e tao escarnecidos” dos quais foi o chefe, de-
pois de Allan Kardec, ao lado de Gabriel Delane, de
Camile Flammarion, de William Crookes e de tantos
outros sabios renomados:

“Eles tiveram esse mérito imenso de atrair a
atengao da humanidade pensante, nao apenas para um
conjunto de fatos que revelam a existéncia de todo um
mundo invisivel vivo, agitando-se em torno de nos, mas
também, para as consequéncias filosoficas e morais
decorrentes desses fatos. Elas sao um encaminhamen-
to para o conhecimento das leis eternas que regem a
vida, a evolugao e garantem o funcionamento das leis
gternas que regem a vida, a evolugao, e garantem o fun-
cionamento da justica no Universo”.

Compilagéo do livro: Léon Denis, o apostolo do Espiritismo,
Sua Vida, sua Obra, de Gaston Luce, tradugao de José Jorge.
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Onde esta minha doutora?

Dra. Marlene Nore, meédica ginecologista e obstetra,
espirita de bergo, fundadora e Presidente da AME Brasil.

Uma vez, ouvi uma critica que dizia que Mar-
lene Nobre fazia questao de ser chamada de doutora.
Nesse dia, eu me perguntei por que nunca consegui
chama-la de Marlene, assim, como boa parte dos
meus irmaos de AME, afinal, ela nunca pediu essa
deferéncia, simplesmente néo ligava de como a cha-
mavamos. Neste janeiro de 2015, eu descobri o
porqué, e a resposta tem apenas duas palavras “auto-
ridade moral”.

A autoridade moral ndo é reivindicada, ndo é
desejada, tdo pouco imposta, mas conquistada pelo
exemplo e pela postura, e a Dra. Marlene tinha auto-
ridade moral, como poucas vezes vi nessa minha vi-
daatual.

0 titulo de “mae espiritual” que nos, médicos
das AMEs, atribuimos a ela, veio depois do titulo de
lider, pois isso é 0 que ela fazia, nos liderava com uma
proposta bem clara e especifica: servir o Mestre Jesus,
atender a proposta de trabalho do Dr. Bezerra de
Menezes, que veio ter com ela apenas 15 dias apds o
sepultamento de seu esposo, Freitas Nobre. Hoje,
eu me sinto um verdadeiro privilegiado, por ter sido um
dos convidados ao trabalho, e, mais, por ter podi-
do perceber o enorme horizonte que ela apontou
ao0s convidados.

Ninguém reclamava da carga de trabalho, pois
ela sempre foi a que carregou 0 maior peso, trabalhan-
do incansavelmente, quando muitos de nos desejava-

mos uma folga, fazendo antes de pedir para qualquer
um fazer, e ofertando a possibilidade de realizar a
tarefa, sempre com a certeza de que seriamos capazes
de realiza-la.

Foi assim comigo, apds percebé-la minha li-
der, fui notando o imenso carinho e a atengéo que ela
nos dispensava. Detestava bajulagoes, nao se sentia
bem com aplausos, era contra a plateia se levantar para
ovacionar o orador, sabia perfeitamente que a mais
perigosa sombra daqueles que se colocam a frente do
trabalho de divulgagao é a vaidade, e nao se cansava
de nos alertar sobre o personalismo.

Este ano, no Congresso Brasileiro do Departa-
mento Académico da AME Brasil, realizado em Campo
Grande/MS, os académicos fizeram uma linda home-
nagem a ela: ao final da sua palestra, uma dupla de
musicos comegou a cantar a musica Como é grande o
meu amor por vocé, de Roberto Carlos, estava no
auditorio e, lentamente, foi se dirigindo ao palco. Ao
mesmo tempo, todos 0s académicos e medicos das
AMEs que estavam presentes também fizeram o mes-
mo, assim, ao final da masica, o palco estava repleto.
Ela estava com os olhos marejados e, no seu curto dis-
curso, criticou o personalismo, pediu aos estudantes e
aos componentes das AMEs que nao se perdessem na
vaidade. Mais uma vez, ela deu o recado, mostrou por-
que eu nao conseguia chama-la simplesmente Marlene.

Sua presenca e influéncia em nossas vidas
eram de um amor puro e simples, objetivo e determi-
nado, como ela sempre foi. Sua determinacéo e fideli-
dade ao Espiritismo, seguindo a risca as orientacoes
do Dr. Bezerra e 0s ensinamentos de Chico Xavier, eram
fortes componentes que constituiam essa autoridade
moral a qual me refiro.

A primeira vez que ela organizou um Congres-
so na Europa foi em 2003, o 1° Congresso Europeu de
Medicina e Espiritualidade, na Cidade de Barcelona, na
Espanha. Lembro-me que recebi um telefonema dela
me convidando, mas que nao poderia ajudar financei-
ramente, e que cada um de nos teria que arcar com
suas proprias despesas. Fiquei tdo empolgado com 0
convite que nao hesitei e, apoiado por minha esposa,
fiz a divida e fui, acreditando que estava fazendo algum
tipo de sacrificio pelo ideal, até descobrir que ela havia
vendido até seu carro para pagar as custas do congres-
sonaEspanha.

Sua disciplina e fidelidade as instrugoes dos
orientadores espirituais ficaram muito claras para mim,
a0 longo do tempo, pois suas decisoes, tomadas a
partir das orientagoes recebidas, frequentemente iam
contrasuas opinides pessoais. Algumas vezes, a ques-
tionava, mas ela sempre repetia que o Dr. Bezerra a
havia orientado e ndo o questionaria. Nesses momen-
tos, eu sempre pensava: “Quem pode manda e quem
tem juizo obedece”, se isso servia para ela, com certe-
zZa serviu paramim.

Com o tempo e as viagens, o constante conta-
to em congressos pelo Brasil e pelo exterior, cada vez

mais fui me apoiando na solidez da sua postura, na sua
imensa cultura e conhecimento sobre o espiritismo.
Nao conhe¢o ninguém com mais profundo e completo
conhecimento da obra de Chico Xavier - André Luiz e
Chico Xavier - Emmanuel.

Passei a me aconselhar com a doutora nas
questoes pessoais também e, sem eu perceber, ela foi
ocupando um espago cada vez maior na minha vida. A
facilidade dos e-mails e o celular sempre a mao, a
faziam presenca constante em minha vida, meu tra-
balho, meus escritos, quase tudo que eu produzia,
mandava para ouvir sua opiniao.

A verdadeira humildade, que s6 observamos
nos espiritos de primeira grandeza, é aquela que nao
dissimula, ndo tem medo de expor suas dificuldades.
0 humilde nao é o que se diminui, mas é o que sabe seu
exato tamanho. Nao se preocupa com 0 que 0S outros
vao pensar de si mesmo, pois ja sabe quem é, porisso
posso dizer que ela era humilde, nunca tentou escon-
der suas dificuldades, mas era uma obstinada servido-
ra do Mestre e nem passava por sua cabeca deixar de
fazer seutrabalho, nao conseguia enxergar obstaculos,
apenas objetivos.

Neste Gltimo périplo que fizemos a Europa, a
despeito de todas as dificuldades e limites fisicos que
ela ja apresentava, nao esmoreceu em nenhum mo-
mento, parecia que brotavam forgas de ndo sei onde,
para viajar de trem, aviao, automovel, maratonas de
palestras, entrevistas e, ao chegar ao hotel, ou a casa
dos amigos que a recebiam, o computador, trabalhan-
do full time para cumprir 0s objetivos tragados. Na
ltima vez em que estivemos juntos, no dia 16 de
dezembro, ela ja estava trabalhando para o périplo de
2015 efinalizando o programa do Mednesp 2015.

Como é que eu poderia chama-la simples-
mente de Marlene?

No dia 5 de janeiro de 2015, se foi a Dra. Mar-
lene, voltou a patria espiritual para continuar sua tarefa.
Deve estar muito feliz ao lado de seus pais, de seu
grande idolo Chico Xavier e do orientador Bezerra de
Menezes, além de Cairbar Schutel, Leon Denis e tantos
outros espiritos que a orientaram nessa encarnagao,
mas nos que ficamos, egoisticamente lamentamos.
Onde esta a minha doutora? Quanto tempo terei que
esperar para ouvir seus conselhos de novo? Como vou
saber se ndo estou errando 0 caminho?

0 trabalho continua, ela deixou tracada a es-
tratégia e foi muito clara em suas orientagoes. Nao
tenho duavidas de que Dr. Gilson Roberto vai dar conta
do recado e nossa AME vai continuar sua trajetoria,
afinal, como ela mesma afirmava, o verdadeiro presi-
dente das AMEs é o Dr. Bezerra, mas fica um vazio
enorme, que, neste momento, ndo vejo como pode ser
preenchido no meu coracao.

Onde esta a minha doutora?

Décio Iandoli Jr. [Presidente da Associagdo Médico-Espirita
de Mato Grosso do Sul, médico cirurgido do aparelho
digestivo e endoscopista, autor de diversos livros]
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j{l émoire: Caminhos

As ameacas que acolhem o0s espiritos terre-
nos que ainda se encontram vinculados a um passado,
lutas e lacunas anteriores, 0s fazem temer a vida,
as torturas que se encaminham a ele e que tentam
desvirtua-lo de suas tarefas e de seu proprio racio-
cinio. Que fazer diante de tais influéncias? Como deve-
mos proceder?

O espirito caminha por varias vidas, de dife-
rentes formas e situagGes, como também se exercitou
algum dia em termos ndo muito leais com seus compa-
nheiros de vivéncia. Diante disto e poristo, encontra-se
envolvido com cobrangas de um passado que ele
proprio nao recorda mais. A obra de Deus € legitima e a
lei de causa e efeito se faz frequente e precisa, as ten-

déncias a cobrancas sao efetuadas e a justica divina é
refletida nestas situagoes.

Nas injusticas divinas, como muitos se refe-
rem a estas situagoes, podemos observar lutas de es-
piritos que, inconformados, vém ajustar situagoes que
outrora impregnaram de nefastas dores e sofrimentos.
Nestas horas devemos nao odiar ou revidar com revol-
ta e sim, procurar entender e orar pelas almas presen-
tes, pois, se estao nesta situagao de cobranca, sera por
ndo terem se conformado com os efeitos das causas
de vidas passadas e, portanto, também ainda nao con-
seguindo encontrar sua paz, equilibrio e crescer espiri-
tualmente. A resposta a essas afrontas fisicas e espiri-
tuais sera sempre a procura de Deus, a fonte direta a

nossa ajuda, direcionada a estes irmaos que talvez
precisem mais de luz e esclarecimentos do que nos.
A eles devemos nos dirigir com respeito e solicitar,
através de palavras amigas e compreensivas a teremo
entendimento de que no momento nada do que fizemos
nos assoma a mente e que se pudéssemos nao o te-
riamos feito. A sinceridade e a fé precisam ser exteriori-
zadas e sentidas para que 0S n0ssos inimigos e cobra-
dores nos sintam tocados por seus sofrimentos e se
aquietem, entendendo que estaremos procurando nos
ressarcir no presente dos erros do passado.

Emmanuel [do livro: Tudo pela Vida Terrena e Eterna,
psicografia: Angela Coutinho]

A pratica da verdadeira “ética”

Sim, irmaos, ultimemos uma andlise de nos
mesmos em cada posicao que ocupamos nas lidas
pessoais, profissionais e sociais, e vejamos se temos
sido “éticos” no processar do viver.

Perguntariam osirmaos: O que significa “ética”?

Naturalmente, poderiamos dizer que “ética”
seria, em qualquer dos campos de atuagao de seres
pensantes, condutas idoneas, honestas, verdadeiras e,
acima de tudo humanas, a se destacar pelo respeito e
deveres que cabem a cada um de nds que vivemos nos
campos intimos situagoes proprias, € nos campos So-
ciais e humanos outras tantas situacoes, que nos irao
tratar em conduta moral e de carater. Esta ética, tao
comprimida, hoje, pelas vantagens buscadas dentro
de agambarcamentos materiais, titulagoes e posigoes
sociais, se desvirtua quando os seres buscam além do
permitido e digno, algo que os envaideca e preencha
suas ambigoes neste contexto em que se articulam.

Irméos, nos, seres humanos, naturezas em
processo de aprendizado e crescimento, nos esquece-
mos que estamos a representar papéis em profissoes,
humanismos e consanguinidade que nos foram pro-
postos, justamente, porque em algum momento preté-
rito nos burlamos na “ética” do viver.

Sim, o viver precisa se trazer sob a "ética" do
respeito as criaturas, de um alinnamento em ser e reali-

Baseados no Evangelho do Cristo e auspiciando-
-nos reformas intimas a cada instante de vida, todos nos,
almas flamejantes, em vivenciagao no mundo carnal e
aquelas que se distam dos transitos materiais se vendo
envoltas nos discursos intimos de nossas vidas saudo-
sas ou ndo, todos baseando-nos na misericordia d’Aquele
que nos trouxe as belezas do mundo espiritual e que
podera ser alcangado ainda no plano terreno, buscamos a
indulgéncia, o indulto maior a nossos erros e demeéritos,
em que nos envolvemos.

Crendo firmemente nisto, irmaos de fé, aceite-
mOS 0S N0SS0S erros, como também 0s de nossos

zar, numa posi¢ao a nos colocarmos nao como triun-
fantes no ja adquirido, alijando almas que nao se colo-
cam nas mesmas posigoes que nos. Néo, o viver den-
tro de uma ética de respeito ao patamar intelectual,
humano e social que qualquer ser esteja, precisa ser
entendido como proposta de entendimento e avaliagao
de seus proprios valores, obedecendo a leis de direitos
e deveres, ndo importando as nossas colocagoes so-
ciais, intelectuais ou profissionais, mas sim, vendo em
cada ser, uma natureza ainda em concepgoes intimas,
e quanto mais a abastanca, os titulos e 0os mestrados,
mais cobrangas estas almas fardo a si proprias, quan-
do no retorno espiritual se virem no confronto intimo
com elas mesmas.

Amigos, a “ética” pertence ao processo evo-
lutivo de todas as naturezas, como também, o respeito
ético as condigcOes de cada ser diante de situagoes
proprias humanas ou espirituais.

Aquele que passa par cima de um processar
ético desrespeitando para se fazer valer de uma posi-
¢ao ou de uns poderes materiais ou profissionais, hu-
manos ou sociais, estara agredindo as leis da natureza
de causa e efeito, agredindo e destruindo, cada vez
mais, valores aos quais veio tentar estabelecer um
maior ritmo de apreciagao, estara desprezando natu-
rezas irmas, aviltando leis divinas, e, acima de tudo,

Indulgéncia

irmaos que participam desta escolaridade, neste edu-
candario que é a vida, tanto no palco carnal e denso,
como também nos planos fluidicos.

A indulgéncia a nds concedida pelo Pai, a fir-
meza com que nos langa a cada reencarnagao, ul-
trapassando a cada instante os conceitos de renova-
cao e crescimento, mesmo ainda pautados em inver-
dades ou fortes condicionamentos, tudo isto e toda
apropria miséria e negatividade que nos envolvem nes-
te primarismo cristdo e divino, todas estas mani-
festagOes e possibilidades, que nos sdo dadas, nos
mostram alertas de Alguém mais pleno e amigo, a nos

esquecendo-se que existem outras tantas almas que
poderdo estar perdidas no processo ético do viver,
algum dia, emrelacao a elas mesmas.

Nao abusemos desta “ética” pautada em titu-
los, ndo abusemos dos nossos ganhos ou condigoes
pautadas em que somos 0s “tais” ou “partes alvas de
uma sociedade”, pois aqueles que mais detém o poder
e a fama, mais endividados se encontram perante a
justica divina. E, diante dela e de sua propria conscién-
ciairdo ficar nofinal de cada existéncia, onde o descor-
tino serd maior pela propria exigéncia do Espirito, que
se encontrard com verdades, e nao lidando mais com
0s subterfugios que o acalentaram navida carnal.

Sejamos “éticos” na vida familiar; sejamos
“éticos” na lida com irmaos e naturezas; sejamos “éti-
c0S” emnosso trabalho e profissao; usemos da “ética”
do respeito e de deveres perante n0s mesmos, para
que 0s outros, também a nos se tragam com respeito e
fraternidade, condi¢oes mais do que necessarias para
que sejamos reconhecidos como irmaos, portanto,
com os mesmos direitos e possibilidades que o Cria-
dor nos deu, a crescermos, lado a lado, aprendendo a
Nnao menosprezar, € a nos Ssituarmos sempre em
posturas de mais amor e verdades.

Emmanuel [psicografia: Angela Coutinho]

conceder as multiplas oportunidades de crescimento
e evolugao.

Irméo, sejamos indulgentes com todos, pois,
certamente, assim também nos iremos buscar os
indultos pelas tantas falcatruas que carregamos em
nossabagagem espiritual.

0O alerta nos chega através da Espiritualidade e
também pelo Evangelho do Cristo. Tentemos revé-lo e
exercita-lo, dia-a-dia, de irmao parairmao, nabuscade
nos mesmos pela futuraindulgéncia do Pai.

Um Irmao [psicografia: Angela Coutinho]
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Afrontando os campos infinitos e, tantas ve-
zes maldizendo o viver, as almas circulam pelas es-
tradas da vida, tumultuando-se, sem ao menos acor-
darem para suas proprias possibilidades, em cada
momento e movimentagao.

Atrozes vidas e sofridos sentimentos fizeram,
pormuitas vezes. Vitimas de simesmos, comprazendo-
-se estas criaturas a se situarem como efeitos
inimeros de males ditados pelos antros, os que lhes
atordoam as tentativas inimeras de crescerem e se
posicionarem navida corrente, como desejam.

0 despertar da luz intima para as verdades de
amor e condi¢Oes minimas que uma alma busca e de

Forma sutil de manifestacao das almas, quan-
dojaplenas de alvura divina.

Luz a serlevada as tantas criaturas que se ma-
nifestamanosso lado.

Condicao auspiciosa a nos fornecer uma inte-
gracado maior conosco mesmos, na viva intengao da
reformaintima.

Plenitude trazida por Jesus, ao Se exemplificar
em doacoes, fé e amor.

Fonte de virtudes e despojamento, quando 0s
sofrimentos maiores nos obrigam a ceder, diante das
pungentes circunstancias da vida.

Abertura as formatacoes espirituais, luz a se
dilatar, quanto mais nos exercitarmos no despojamen-
to de n6s mesmos.

A busca pela luz

que necessita, estara de acordo com 0 momento unico
de cada um, as situacoes que as despertarao para o
farol dos sofrimentos que Ihes apontardo a estrada a
serpercorrida.

Negativas, rebeldias, fugas, desorientacoes
acontecerao, atormentando as vidas, envolvendo-as
em situagoes aflitivas e transformando-Ihes o diario vi-
ver, até que exaustos e fatigados pedem a Deus a orien-
tacao certa, propondo-se a seguir o rumo que lhes
for apontado.

Nao nos tornemos rebeldes, sem que saiba-
mos dos conceitos certos a serem seguidos.

Nao dispensemos as verdades maiores,
quando nao as enxergamos ainda, por obliteragoes de
nossas almas.

Nao nos revoltemos, quando a angustia nos
tocar e s6 vermos um so caminho, 0 caminho de nossa
propria verdade, curta e distorcida.

N&o empreguemos palavras em vao, pois ain-
da longe estamos de perceber o significado de cada
uma e suas respectivas vibragoes.

Nao pousemos nossos olhos nas fontes de luz
e verdade emanadas por outros tantos olhares, quando
0 0dio, a arrogancia e o mal dizer aindatomam conta do
NosSo Sser.

Nao ultimemos censuras ao contato com ir-
méaos, quando desconhecemos as vidas e Seus
envolvimentos, suas torturas e desafetos.

Ndo nos personifiguemos como “deuses” ou
“profetas”, quando tao efémeros sdo nosso entendi-
mento e percepgoes.

Caridade

Caridade, passada que precisa chegar a nos-
so intimo, com o desprendimento do material e do
espiritual, sabendo que neste exercicio, que precisa ser
iniciado por nos nas nossas vaidades e orgulhos, as
chamativas precisarao ser firmes e fortes, a podermos
entender e aceitarirmaos.

Avaliar, criticar, tecer comentarios, ouvir e dis-
tribuir ofensas, rebelar-se diante das diversas coloca-
cOes e posturas das almas, s0 nos afastarao desta
pratica que o Pai oferece, para que possamos, pouco a
pouco, Dele nos aproximarmos.

Abrir os bragos, acarinhar, trocar palavras de
amor e consolo, compreender e nao auscultar tanto,
pois ndo podemos saber as contingéncias mais inti-
mas que envolvem cada ser, olhar dentro de nossos

Nao profetizar, difamar, ocultar a n6s mesmos,
diante do viver atual, dificultando o proprio exercicio da
alma, distanciando-a da luz a que somos chamados,
por livre movimentagao nas esferas reencarnacionistas.

0 mundo é o repositorio de almas que, ao en-
trarem em contato com suas vibragoes, contextos e
necessidades, a ele se unem e tentam refazer-se ou até
se adequarem as suas estruturas e dinamicas do pro-
prio progresso.

A luta precisa existir, a coragem a nao fazer
com que as almas se distanciem, 0 amor a se dilatar,
para que os contatos se aliem e as vibragoes se inten-
sifiquem, modificando o proprio magnetismo do solo e
doar.

Buscar a luz serd ir a procura de verdades, de
fé, fé raciocinada e editada de forma lucida, sem co-
branga ou discussoes, mas de confianga nata ao Pai
e Criador.

Assumamos nossos papéis e alistemo-nos
no grande exército universal dos trabalhadores do
Messias, felicitando-nos por ter tantas e todas as opor-
tunidades de viver e realizar e de ir a busca do ser que
se calca nesta mascara facial disforme, mas que se
encontra premente de amor e atengao.

Luz é farol a ser perseguido, porém se ainda
nos queremos sentir cegos diante desta intensa lumi-
nosidade, ocupamos espagos sombrios e distantes
desse limiar que precisamos atingir, um dia, num sé-
culo ou até mesmo em algum milénio.

Augusto dos Anjos [psicofonia Angela Coutinho]

olhos e ter a coragem de penetrar nos olhos irmaos,
declinar dos excessos e partilhar o basico serdo mo-
mentos e condigoes de efetivarmos a justa caridade,
que precisa ser verdadeira e auténtica, para que seus
efeitos beneficiem a nossos primarios Espiritos e,
também, aqueles que atrelados a nos se encontram,
quem sabe, por nossa negligéncia e culpa.

Sorrir, ofertar bragos, dar um pouco de nosso
tempo e paciéncia, participar cada vez mais deste
grande contexto universal que permite que todas as na-
turezas se entrosem, se aceitem e percorram o Univer-
S0, no verdadeiro amor caritativo e irmao, é o que 0
Criador espera de cada um de Seus filhos.

Henrique Karroiz

Mercadinho Valparaiso
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ﬂtualidades:
Desabafo de uma adolescente

‘Beﬂita:
Nada se perde

Nada se perde em nossos caminhos.

Nada se perde, quando a vontade € au-
gusta. Nada se perde, quando 0 amor nos faculta
em disponibilidades de doagao de nés mesmos.

Nada se perde, quando se permite eri-
gir dentro de nos um templo de misericordia
e compaixao.

Nada se perde, quando conseguimos
ver as luzes se aproximando a nos tocarem no
leito de morte.

Nada se perde, quando a missao que
nos traz a Terra se distende a tantos sofridos
e indiferentes.

Nada perderemos, se nos dispusermos
a ser um farol aos sofredores, aos incultos, aos
perdidos nas lamas da discordia, do desalento e
daindiferenca.

Sim, ndo perderemos um ceitil, se hou-
ver a plena intuicao de exemplificarmos a beleza
das mensagens cristas.

Nada nos surgira mais pleno e belo, se
outorgarmos a nossos irmaos as grandes possi-
bilidades de retratagao, de perdao e comiseragao.

E, diante das possibilidades de nada
per-dermos, e Sim angariarmos, sentiremos 0
quanto Deus nos oferta e o quanto, nos, O es-
quecemos, para depois, Dele nos lembrarmos
somente quando a falta de amor nos cingir a
vida, quando as chagas acelerarem 0 processo
de destruicao de nossos corpos ou mesmo ao
nos vermos sob as lentes do orgulho dilacerado
pelafalsachamadasilusoes.

Atrairemos a nos o volume de luzes e
sentiremos a esperanga a nos tocar, quando
nossos olhos nao mais fulgurarem entre a
naturezaterrena e sim ao nos aproximarmos dos
palcos eternos, medindo-nos sob metragens
mais rigidas e tortuosas.

Nada, entao, poderemos tornar a reali-
zar, pois 0s campos densos nos esqueceram e
nos mesmos ambientes fluidicos que tinhamos
deixado para tras, nos veremos sob a verdadeira
Otica de espirito infinito, ainda calcado pelos
remorsos e sofrimentos.

Facamos, irmaos, tudo que puder-
mos, a distender na razao e nos sentimentos
0 melhor de n6s mesmos, para que nada, nada
mesmo, fique para tras, pois Deus espera de
nos o melhor e nos oferta todas as possibili-
dades na execugao de nossas proprias propos-
tas reencarnacionistas.

Irmao Basilio [psicografada por Angela Coutinho]

Eu chorei pelos franceses, mas ndo s6 por
eles. Chorei pelos mineiros, chorei pela humanidade;
chorei a dor de um pai, de uma mae, de uma esposa;
chorei por um mundo melhor, com esperanga, um
mundo com verdade; chorei ndo so pelas vitimas,
como pelos sobreviventes também; chorei azul,
branco e vermelho; amarelo e verde;

Chorei por todos, chorei indignada por ter que
"ver" comentarios do tipo "Minas ou Paris?"; chorei
pelo Rio Doce, por Mariana;

Fiz minha escolha, segui meu coragao: esco-

Ihi sentir por ambos, escolhi sentir pelo mundo; escolhi
chorar, rezar, orar, clamar ou 0 que quer que seja por
paz, por fé, poramor.
Escolhi, acima de tudo, chorar pelo futuro, pe-
las nossas criangas; pela sensibilidade, pelo carinho;
Escolhi, porfim, chorar pela vida.

Joanna Coutinho

mossas Preces: Jesus

Queremos agradecer-Te pelas vultosas opor-
tunidades que se instalam em nosso viver, a cada mo-
mento de encontro com as naturezas irmas.

Queremos agradecer-Te pelas flores e pelos
espinhos que abragcamos e nos ajudam a determinar a
nossa situagao carmica.

Queremos agradecer-Te pelos bolitos dos so-
frimentos e pelas migalhas de felicidade que colhemos,
POisS N0ssas sao as consequéncias e efeitos dilatados.

Queremos agradecer-Te pelo muito de parci-
monia e pelo tanto que nos liberas a nossa vontade e
capricho, sabendo que, nas inconsequéncias de nos-
sos atos, colheremos de Ti o tanto que nos dispuse-
mos a dar ou nao.

Queremos agradecer-Te, 6 Mestre amado, por
todas as obras que permitiste que realizassemos,
como também pelas fontes de abastecimento que nos
propiciam estas versateis localizacao e integragao, no-
vamente nos meandros da materialidade.

Queremos muito Te agradecer pelas maos que
nos tocam nas horas sofridas, mesmo nao sentidas na
constancia material, mas que nos envolvem no calor
dos sentimentos, muitas vezes, prensados por séculos.

Queremos agradecer-Te, Amigo, as fontes de
contato com as almas irmas, nestes trabalhos cons-
tantes de luz, amor e fraternidade, pois se ndo fossem a
Tua misericordia e bondade, longe ainda estariamos de
trazer a proximidade espiritual a seres amados.

Queremos agradecer-Te e Te dizer que, hoje,
as mensagens de luz e caridade ja se instalam mais
fertimente nas almas sensiveis e sofridas, e se nao
fosse o0 Teu sacrificio supremo na cruz e a luz do Teu
amor, ainda estariamos rastejando nas inculturas das
perniciosidades e do desamor.

Paz, luz, amor, compreensao e fé sao as esta-
cas da Tua Doutrina, Mestre, e sempre aliados aos pla-
nos de luz, as buscaremos, a caminhar para junto de Ti.

Ampara, protege a esfera e estas almas sofri-
das, ansiando por carinho e amor, paz e compreensao,
pois cada canto dos coragoes sangra, quando nao con-
segue envolver-se nos elos infinitos de Tua misericordia.

Deixa-nos, Senhor, a Tua paz e Tua misericor-
dia, e leva de todos nos o0 amor e o carinho que temos
por Ti, abengoando-nos em nossa pequenez e ima-
turidade espiritual.

Henrique Karroiz
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Mprendendo: Avaliacao inicial

Amigos, nosso trabalho existe numa proposta
tnica, num limite em que nds mesmos, orientadores,
tragcamos numatrajetoria articulada dia a dia, que depen-
de das necessidades e aberturas a serem enfocadas.

Nosso trabalho, a cada momento, se torna a
peca de um quebra-cabeca a ser encaixada e adaptada
acompor cenarios intimos ou coletivos.

E, dentro destas objetividades e necessarias
movimentagGes, vocés vém sentindo a proposta da
Espiritualidade, que se traz, ha anos, a estudar as
almas, a enfocar seus interesses, necessidades e obje-
tivos, assim como, as ansias sentidas e trazidas a fre-
quentes dramas.

0 mundo, ha séculos, estabeleceu um ritmo
religioso orientado pelos proprios homens que, no seu
livre arbitrio e interesses momentaneos, em sua vaida-
de e orgulho, ambicao e arrogancia de se acharem
conquistadores de céus e terras, se arvoraram e, ain-
da, continuam a tecer leis divinas na Terra, esquecendo-
-se de seus limites e frequéncias ainda baixas, comisto,
estabelecendo pouco espago a que a Espiritualidade in-
terfira e tente ajudar, ndo permitindo que a intuigéo Ihes
oriente o viver e a racionalidade na razao oportunista se
lhes distenda as condicGes basicas vivenciais.

Assim, o tempo alcanga almas em profundas
davidas e dificeis manifestagoes, distorcendo propos-
tas, afastando o “ser espiritual” que reside em nés e ao
qual precisaria imprimir maiores ritmos e frequéncias
para que ultrapassem suas etapas. Porém, por impe-
tuosidade na matéria e negligéncia no espiritual, almas
se digladiam, irmaos se ofendem, criaturas se desen-
tendem na consanguinidade e fora dela, ndo permi-
tindo que uma maior influenciagao espiritual lhes oferte
nogoes e expressoes mais livres a que enfrentem suas
problematicas. Mas, perguntariam vocés, que influen-
ciagao seriaesta?

Irmaos, todos somos intuidos e influencia-
veis, tanto pelo mundo carnal como pelo espiritual, po-
rém, se obliteramos 0 nosso lado espiritual, esquecendo-
-nos de orar, de dialogar com o Ser Superior, ou mesmo
de nos relacionarmos com a propria natureza que nos
envolve, é certo que nos registraremos muito mais nos
cartorios terrenos, na numeragao que nos identifica na
Terra, do que 0 que detemos nos céus como filhos de
Deus, e sendo assim, nos esquecendo de que SOmos
criaturas eternas em momentaneas vivéncias.

Desta forma, enfraquecemos como Espiritos,
quando, de repente, a vida nos enovela, e descobrimos,
ou melhor, nos sentimos desamparados pelas identi-
dades que nos rodeiam, procurando, entdo, aquela
porta aberta a tentar penetrar nos cartorios dos céus,
nos quais ndo somos lembrados nem relacionados por
numeros ou pelo numerdrio de bancos ou papéis tim-
brados, mas pela exceléncia ou ndo de nossas virtudes
e sentimentos. Ai sim, lamentamos o tempo perdido,
as almas fugidias, o carinho esquecido, 0s anos em
que nos iludimos e falseamos como filhos de Deus.

E sera nesta hora que iremos procurar alguém

ou um lugar a tentar achar o alimento espiritual que
negligenciamos por anos. Serao movimentagoes in-
tensas, a buscar aquele amigo ou irmdo que desencar-
nou, a ver se trazem alguma mensagem de luz ou de
conforto; serao atencOes a que nos ajude a compor
sentimentos, regenerar as tantas almas que partilham
conosco dos tantos dramas e um apoio a ser buscado,
sejaemque lugarfor.

Mas, meus amigos e irmaos, nao poderemos
querer que 0s outros consertem desleixos ou imposi-
coes funestas de toda uma existéncia ou mesmo de
anos, se n0s mesmos as deliberamos por livre vontade!

Com tudo isto acontecendo, a busca precisa-
ra ser direcionada, e nao num frenesi a querer, nova-
mente, manipular para obtenc6es momentaneas, a com-
por 0s quadros manchados e rasurados por sentimen-
tos, falta de percepgao ou indiferenga. Nao, a procura
tem que ser consciente e real, para que o0s efeitos se
repercutam com realeza de intengoes, sem viscos de
arrogancia ou de falta de humildade.

Irmaos, estamos iniciando um novo ano de lu-
tas e exercicios carmicos, com etapas ainda a vencer,
bem como trazendo outras sob impactos ou observa-
cOes, ndo é? E, naturalmente, nos da Espiritualidade,
que tentamos extrair de todos os edemas e as desa-
vencas vivenciais e intimas numa busca pelas verda-
des e reais sentimentos, tentamos que manipulem a si
proprios, trazemo-nos cada vez mais as claras, des-
cortinando o mundo invisivel e suas propostas, teorias
e objetividades, justamente, a tentar recuperar o tempo
perdido na escuridao dos séculos por propria obstru-
¢ao, obliteragao de capacidades e potencialidades.

Perguntaria avocés:

Sera que iremos levantar de vez 0s véus que
0 proprio homem distende por nao querer enfrentar a
simesmo?

Sera que nas tantas obscuridades e indiferen-
¢as que envolvem as criaturas, existirao almas a tentar
orienta-las, mostrando, no exemplo de si proprias, 0s
reais caminhos?

Sera que iremos continuar na avaliagao de
nds, sem medo de enfrentar nossas incipiéncias?

Sera que na parte que toca a Espiritualidade,
as almas estao mais prontas a aceita-la e, pelo menos,
ouvir suas orientagoes?

Sera que nesta labuta intensa a que nos pro-
pomos, conseguimos tirar um pouco a névoa dos dog-
mas, as medidas deslumbradas com que compartilham
na mensuragao da misericordia divina e no pleito divino
que espera as almas com banquetes e “boa vida”?

Amigos, a avaliagao do trabalho que a Espiri-
tualidade distendera durante o ano que Sse inicia,
naturalmente no que se vém propondo e dilatando, sera
vista na expressao corporal, verbal e espiritual de cada
um de vocés, a partir do momento em que se cons-
cientizarem de que ndo viemos formar o Grupo de
Comunicacao Espiritual a eleger Espiritos a bancadas
de vaidade ou opuléncia espiritual; nao viemos atender

as ansias milenares das almas; viemos trazer condi-
coes de vocés mesmos adquirirem forgas a se ades-
trarem, a se desvencilharem de seus medos, lacunas e
inibicoes, a alcangar o adestramento real de suas
potencialidades e possibilidades.

Esta didatica dindmica e direta nos foi outor-
gada por Jesus, em mais uma tentativa de langar con-
dicoes mais esmeradas a Seu rebanho. E para isto que
estamos aqui, e foi com este objetivo que o Grupo de
Comunicagdo Espiritual foi criado, e sera mantido en-
quanto as necessidades envolverem as almas irmas.
Cabera a cada um de voceés, agora, depois de algum
tempo de treinamento e manipulagéo intima, concluir
se a chegada da Comunicacéo Direta Ihes outorgou o
que os séculos de dogmatizagao lhes furta-ram;
cabera a cada alma discernir sobre a pluralidade das
existéncias, sobre a necessidade das varias reen-
carnagoes a lhes serem trazidas numa livre escolha e
exercicios; cabera a cada alma tentar recuperar 0s
anos perdidos e dar a si mesma o melhor presente de
fim de ano e de ano novo: uma alma consciente, plena e
em paz consigo propria.

Que Deus nos ajude a que possamos sempre
manter este intercambio abengoado, dentro do equili-
brio, do respeito e do amor; que a consideragao que a
Espiritualidade aqui encontrou, possa apagar da
lembranca de almas sofridas os desrespeitos pelos
médiuns e por seus dons; que aceitem, meus irmaos, 0
abrago fraterno de todos nds que estamos, no momen-
to, na erraticidade, mas felizes de poder ter um veicu-
lo de comunicagao a nos possibilitar este farto inter-
cambio, antecipando-nos um banquete espiritual no
viver atual.

Que a paz do Senhor os acompanhe por to-
do o sempre.
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Busca a renovacoes intimas

Meus amigos, irmaos, que a luz de Jesus e 0
amor de nosso Pai possa trazer-nos o conforto e 0
esclarecimento, a cada momento do nosso prossegui-
mento vivencial.

Mais um ano se inicia, mais uma etapa em que
chamamos a nos para umarenovagao, nao é verdade?

Mas sera que precisamos de que os 360 dias
terminem e comecemos uma nova contagem, para que
busquemos uma renovagao, para que busquemos e
em-preendamos uma nova caminhada, versada em
modifi-cagoes a serem realizadas muito rapidamente?

N&o, cada dia, cada hora, cada minuto & umins-
tante de renovagao, é um instante de busca, € um instan-
te de reconhecimento de quem somos, de que precisa-
mos, daquilo que fazemos na esfera, do que representa-
mos dentro do nosso lar diante das almas consangui-
neas ou ndo. Gada minuto da nossa vida é de vital impor-
tdncia para 0 nosso crescimento, para a nossa renova-
Gao, para o descobrimento, de amplitudes maiores, justa-

mente, também, numa equivaléncia as nossas percep-
cOes e patamares evolutivos. Nao precisamos de que
passem 0s 365 dias para iniciarmos e projetarmos uma
trajetoria, nao é isto?

Mas somos susceptiveis de manuseios iluso-
rios, NGS mesmos nos convencemos de que 0 Novo ano
vai ser diferente, que estaremos abertos e dispostos a
tais e tais sentimentos e atitudes na nossa caminhada.

Irmdos, nao vivamos na ilusao, vivamos bus-
cando a realidade, porque as ilusdes nos depauperam,
desvirtuam oportunidades de crescimento, dilaceram
objetivos planejados em planos espirituais, diversificam
intencOes e nos afastam, muitas vezes, de ideais mais
firmes e que precisam ser tangenciados nesta vida atual.

Muitas e muitas vezes, esperamos que 0S ou-
tros se modifiqguem para que possamos reagir de manei-
ra diferente, ndo é isto?

Mas ndo devemos esperar que 0S outros se
modifiquem. Se nos ja percebemos que alguma modifi-

A Patria amiga

Asseverando sempre nossos direitos, ousamos
pedir o possivel e 0 impossivel aos dirigentes e orienta-
dores de nosso pais, estado ou cidade, ndo € mesmo?

Tentando um viver mais pleno, correto, e que
nos toque diretamente, imbuimo-nos de cidadaos com
direitos a obtengdes variadas, nao consentindo que se
rompam leis que precisam ser preservadas.

Atuando como dirigentes partidarios ou mes-
mo nos insuflando conhecimentos maiores acerca das
necessarias diretivas dadas a um povo, muitas vezes
ultrapassamos os limites ou influenciamos multidoes,
que se deixam manusear para melhor obter, nao me-
dindo o que dilatamos ou objetivamos.

Tudo isto e muito mais acontecendo nos pal-
cos politicos e humanos da terra que veste a camisa
auriverde, tudo isto tem levado este povo a sofrimentos e
deteriorag0es, entretanto sera que nunca nos pergun-
tamos se estaremos agindo somente por interesse
proprio, pessoal e encobrindo, com as falsas imagens,
ambicoes desmedidas?

Sera que, reaimente, queremos o0 bem de nos-
sa terra e nosso povo, Ou apenas visamos a um mo-
mento em nosso viver na esperanga de aprazimentos
maiores e melhores?

Sera que sentimos a luta pela patria amiga ou
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pelo exclusivismo de nossas ambigoes?

Que estas interrogativas figuem em suas
mentes porque, meus irmaos, se Deus nos projetou e
permitiu que partilhassemos da mesma seiva, natural-
mente existem objetivos maiores, a serem alcangados, e
0 trabalho constante individual e coletivo sera o cami-nho
certo a atingirmos estes objetivos.

Pensemos se estamos agindo de forma corre-
ta e legitima, buscando um melhor relacionamento entre
Patria e irmaos, uma luz mais forte a se expandir neste
Universo que também nos pertence e nos pre-senteia, a
todos os instantes, com sua propria lealdade e dignidade,
na manutengao de nossas vidas.

Doemo-nos, meus amigos, sempre de forma
verdadeira e plena.

Emmanuel [do livro: Sinal de Alerta,
psicografia Angela Coutinho]
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cacao tem que ser feita, iniciemos por n0s mesmos,
pratiquemos a caridade a nossa alma, tentemos ampliar
conhecimentos, moldar nossos sentimentos, abastecer
0 viver em condicoes positivas, amigas, leais, justas e
sinceras. Todas estas aspiragoes se acumulam, amigos,
esta faceta de renovagao anual, esta contagem numérica
nos proporciona sim, esperanga, mas, para que tenha-
mos esperanga, precisamos trabalhar mente, bragos,
sentimentos, razao e fé.

Justamente, para que possamos ser mais feli-
Zes, para que possamaos ter paz, para que possamos e
saibamos viver num equilibrio entre matéria e espirito,
entre razao e fé, entre verdades e ilusoes, e que Deus
0 Pai possa estar a nos iluminar, e que saibamos,
nos mesmos, observar aimensa luminosidade que Ele
nos envia.

Emmanuel [do livro: Simplesmente Amigos,
psicografia Angela Coutinho]

Em cada Informativo, uma nova brochura de
Toulouse-Lautrec psicopictografada pela médium
Angela Coutinho em Reunido Doutrinaria do GCE.
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