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ﬂditorial

Apos todos estes anos de apreciagao dos edito-
riais feitos peloirmao Henrique Karroiz, ousotrazer um pou-
co de mim mesma como coordenadora do Grupo de Co-
municagao Espiritual e responsavel por este "Transeunte"
que percorre as diversas instituigoes espiritas, as matti-
plas casas de amigos e estudiosos, as inimeras cons-
ciéncias e as maos amigas que 0 manipulam, para cum-
prir com o dever e a satisfagao em dizer o quao importan-
te setorna este veiculo de comunicagao, paranos do cam-
poterreno e paraa Espiritualidade que nos dirige e ampara.

Iniciamos este Mensageiro de importantes
ensinamentos e ilustragdes com muito carinho, ordena-
do e composto com as noticias e alguns momentos de
trabalhos, pelas maos do irmao e esposo Jodo Alberto
D. Coutinho, que, em sua carreira de militar oficial da
Marinha de Guerra, era, também, um dos articuladores
do Informativo de Marinha, como jornalista.

Assim, partindo das primeiras noticias, desde
1992, as atuais, transitamos por varios anos, trazendo-
nos sob a orientagao direta do dirigente espiritual do
GCE e tentando, nds, equipe que trabalha fazendo o seu
melhor, embora nao sendo, nenhuma de nos jornalis-
tas, seguir dentro dos objetivos a serem atingidos pela
diregao espiritual.

Emtodos estes anos, vimos crescer o numero
de exemplares, por necessidade de atingir um maior
namero de irmdos interessados nos textos e mensa-
gens, que, enfocados a luz da Doutrina Espirita Crista
em suas articulagoes feitas pelos varios pronun-
ciamentos e escritos da Espiritualidade, vém ajudando,
nos percursos atuais, a muito irmaos a conseguirem
atingir vivenciagoes direcionadas a ultrapassar suas
dificuldades, dilemas e sofrimentos.

Queremos agradecer a todos que vém contri-
buindo para que a voz da Espiritualidade se faga atuante,

através dos varios irmaos que colaboram com a divul-
gacao deste "Transeunte". Também, quero deixar regis-
trado 0 nosso agradecimento pelo espaco aberto ao
GCE e a constante participagéao, desde o ano de 1997,
totalizando, neste ano de 2017, 20 anos, no Jornal
Tribuna de Petropolis, como outro "Transeunte" que per-
corre a Gidade Imperial e que vem contribuindo para que
as mesmas vozes dos irmaos espirituais, que aqui sao
colocadas, circulem e atinjam outros campos terrenos
e, naturalmente, 0 dmago de outros irmaos encarnados,
ajudando a cada um em suas necessidades e problema-
ticas de vida, orientando-os e trazendo o alento carinho-
S0 e esclarecedor de que todos nds necessitamos, a
podermos viver com mais suavidade e compreensao.

Que neste final de mais um ano de trabalhos e
colaboragdes-irmas, tenhamos conseguido atingir um
patamar de entendimento que nos ajude a prosseguir
na caminhada escolhida por n0s mesmos, e que diante
dos tantos pronunciamentos da Espiritualidade amiga
tenhamos colaborado para o0 nosso crescimento como
Espiritos eternos que somos.

Que esta cultura espiritual nos chegue co-
mo alento aos nossos sofrimentos e dificuldades,
impulsionando-nos para a Luz Maior e para a aceitagao
a nos mesmos. Desejamos que, nos dias em que nos
envolvermos nas comemoracoes Natalinas, Jesus
esteja presente em cada consciéncia, em cada lar, per-
mitindo que Suas luzes acentuem o melhor que traze-
mos dentro de nos ao abragarmos os tantos amigos e
irmaos e nos sustentem nos varios instantes de vida,
permitindo que Ele siga diante de nos, iluminando nos-
sas estradas evolutivas.

Meu carinho, a todos os irmaos, de alma ca-
minhante e colaboradoraterrena e espiritual.

Angela Coutinho

/ Iﬂuem é Henrique Karroiz

ﬂeum’ées do GCE

0 GCE realiza diversas reunioes semanais,
todas tendo como base a Doutrina Espirita Crista.

Segunda-feira:

* Reuniao Doutrinaria (19h30/21h30)
Aconselhada aos que comparecem ao GCE pela
primeira vez (Publica / Idade minima: 15 anos)

Terca-feira:
* Reunides de Estudo (19n30/21h30)
(Em niveis diversos - apenas para os inscritos)

Quarta-feira:
» Evangelho Partilhado (17h00/18h00)

* Reuniao de Tratamento Espiritual
(19h30/21h30 - Pablica / Idade minima: 15 anos)

Audio transmitido on-line a partir das 19h45.
Acesse: www.gce.org.br

» Evangelizag¢ao Infanto-Juvenil
(19h30/21h30 - apenas para os inscritos)

pmportante

Este Informativo encontra-se na integra em
nosso site: www.gce.org.br

Para recebé-lo, via e-mail, envie sua solicitagao
para: gce@gce.org.br

A Tribuna de Petropolis
publica todas as
sextas-feiras,

na pagina 2, artigos
de Angela Coutinho.
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Para o GCE, é o orientador espiritual em
atuacdo direta a compor 0s campos distendidos no
direcionamento dos departamentos medidnico, evan-
gélico, doutrinario e cientifico, como, também, em toda
a organizagao dos trabalhos, inclusive, reformulando-
-0s, a cadatempo, a atender as necessidades das almas
neles envolvidas.

Espirito ja em diversas vivenciagoes, retem a
personalistica que se evidencia aos olhos captativos
como espanhol e lider humanista, a lutar na ultima etapa
daRevolugao Francesa, em Madri.

Atua como guia espiritual da médium, Angela
Coutinho, que coordena os trabalhos da Casa e parti-
cipa, diretamente, com uma didatica propria, a trazer
almas em dialogos constantes.

Filosofo, educador e magnetizador, atua com
adestrada psicologia, diretamente, a ajudar as almas a

@enderem a mensagem crista e ampliarem a Ciéncia

Hdxpediente

Grupo de Comunicagéo fspiritual

Rua Padre Moreira, 163 - Valparaiso
Petropolis/RJ - Brasil ¢ 25.685-132
Tel./Fax: (24) 2249 2525
Site: www.gce.org.br
Facebook:
IfL GCE - Grupo de Comunicacao Espiritual
Fale conosco: gce@gce.org.br
Coordenagao e Supervisao: Angela Coutinho
Projeto Grafico: Equipe de

Informatica do GCE
Impressao: Tribuna de Petropolis
Tiragem: 13.000 exemplares

daVida Eterna.
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ABiva Melhor: Breves palavras...

Podemos agradecer a Deus e a Jesus esta
oportunidade de estarmos aqui dialogando.

Este trabalho foi elaborado ha muito tempo e
perguntarao vocés: Por que através desta irma (Angela
Coutinho)? Por que ndo ha um tempo atras? Por que
desta forma, diferente de um enfoque planejado pelo
serhumano?

Eu Ihes respondo: Porque esta irma foi prepa-
rada paraisto ha longo tempo, em plano espiritual e em
plano fisico e, neste momento, como ha um tempo
atras, detém as condigoes especificas a este trabalho.
Nao deseja aparecer, ndo deseja lucros, apenas tem a
sua frente a responsabilidade de trazer, dentro de seu

0 trabalho digno é aquele que vem acompa-
nhado pelo ardor, pela vontade de construir, de dedicare
de aprimorar. Todos temos necessidade de trabalhar,
seja um humilde catador de papéis, um alto funcionario
executivo, uma fervorosa freira, um ambulante ou um
médico. O bem que o trabalho nos faz nos gratifica inter-
namente aprimorando pensamentos, enriquecendo
experiéncias, elaborando teses e criatividade multiplas.

A humildade no trabalho de cada um deve ser
relativa, pois o orgulho do esforgo € natural e deve ser
apreciado, pois 0 homem necessita de umincentivo, um
apoio, um fortalecimento para toda a sua vida e a perfei-
¢ao no aprimoramento em suas atividades. E é isto que
o fara se fortalecer tanto na vida material como também
podera ajuda-lo a transpor obstaculos de nivel espiritual.

Tudo tem seu ponto de equilibrio, seu ponto
medianeiro e todo trabalho deve ser dosado, meticu-
losamente dividido e compreendido para que o ho-
mem nao vise somente a interesses momentaneos e
errdbneos, mas, sim, ao que de bom e maravilhoso
podera obter.

0 equilibrio, a serenidade, a ponderagao em
tudo em todo e qualquer trabalho €é primordial. Nao po-
demos e nem devemos visar a lucros materiais sem
limites, sem escrapulos. O homem em sua ganancia,
em sua necessidade de valores atuais, as vezes, se
atordoa e se perde dentro de seu proprio campo de
trabalho. A visao erronea de conceitos, de situagoes,
de valores, se faz e se instala e o retorno destas
situacoes se torna dificil, pois a ambigao abrange toda
amente humana, toda mente fragil e volavel.

0 que o Pai nos deu de belo em podermos pro-
duzir, criar, vencer, nao deve ser deturpado em seus
conceitos basicos. Sabemos das imposigoes atuais,
das ofertas e oferecimentos imediatistas da vida atual e
por isso nosso trabalho de divulgagao doutrinaria se faz
cada vez mais necessario. Por isso, necessitamos en-
trosar nossos irmaos cada vez mais nos ensinamentos
e na compreensao de atitudes sinceras e cristas. Sabe-
mos que as dificuldades sdo muitas, que as vicissitudes
e as controveérsias se difundem de maltiplas maneiras.

Precisamos trabalhar sim, mas trabalhar

equilibrio, a Espiritualidade que compartilha de suas
noites em desdobramento. Estamos em trabalhos
conjuntos, nao queremos sair da Doutrina, ao contra-
rio, apenas queremos colocar o Espiritismo, a fé crista,
o0 enfoque cristao de Jesus dentro de realidades.

Uma necessidade que se ofertou nesta época
em que transitam por esta esfera Espiritos dificeis,
doceis e Espiritos ja com potenciais avangados para,
digamos, uma reviravolta dentro de sistemas ja
impressos ha muitos anos.

A massa humana que habita esta esfera hoje
esta saindo de sua realidade como Ser Divino e estaé a
razao para este trabalho estar sendo feito desta forma.

O trabalho digno

conscientes daquilo que obteremos do trabalho, ou
seja, sua finalidade deve ser entendida como um meio
que nos foi dado de crescimento, de elevagao, de
aprimoramento dentro das possibilidades do homem;
sim, porque cada um da e produz aquilo que suas
condigoes intrinsecas permitem e o possibilitam fazer.

0 homem desocupado, parado, ocioso, obtém
de sua mente poderosos pensamentos que o aniquilam
cada vez mais e o deprimem eficazmente. A ocupacgao
de todo ser vivo deve ser integralmente ligada ao seu
crescimento total ou parcial, porque cada tempo que
permanecemos em vida corporea devemos educar
mentes e corpos para trabalhos produtivos e elevados.
Ha, porém, meus irmaos, aqueles que querem produzir,
realizar e nao o0 conseguem, Nao porque nao o queiram,
mas porque nao o podem fazé-lo, por uma razao ou
outra sdo deficitarios, insuficientemente aptos a
qualquer servigo. A estes, sejam doentes, deficitarios ou
improdutivos, nao devemos dirigir criticas, injurias ou
observagoes maldosas, pois a cada um € dado um
potencial, uma condicao interna de sobrevivéncia e,
pelas leis da natureza, a produtividade esta relativamente
ligada, proporcionada as condigoes intrinsecas de cada
corpo elaborado.

Devemos sim, ajudar, apoiar 0os que nao
encontram nem dentro deles mesmos condigoes de
funcionar, de cuidar de seu proprio corpo, de suas
proprias capacidades. Sao pessoas que necessitam de
apoio, de serem conduzidas, encaminhadas na vida.
Aisto nao podemos e nem devemos questionar, pois o
Mestre faz a cada um dispor de seus potenciais que
lhes foram dados por empréstimo, da maneira que
cada um merece e deve se conduzir.

Amar avida, amar o trabalho, seja ele qual for,
mas que seja produzido com carinho e com amor.
Sim, sera uma béngao, o poder ver surgir um fruto belo
e promissor de um esforgo enorme, de uma
criatividade ou de uma dedicagao.

Tudo isto € maravilhoso e a todos que podem,
necessitam e estdo lado a lado com a luta, deseja-
mos reafirmar que as possibilidades de uma evolu-
¢ao espiritual também estao ligadas a um trabalho

Nao queremos impor nada a ninguém, nao queremos
fragilizar outros grupos, ndo. Viemos acrescentar,
trazer os esclarecimentos, a comunicagao sadia e
ajudar vocés, tentando, com o pouco que podemos,
trabalha-los de uma melhor forma para que tenham
condigOes de se realizarem e se abastecerem para
enfrentarem os seus problemas.

Este é 0 objetivo deste trabalho coordenado
por Emmanuel e Henrique Karroiz.

Esperamos conseguir atingir estes objetivos.
Que Jesus fique comtodos vocés.

Toulouse-Lautrec [psicografia Angela Coutinho]

firmemente baseado no amor, no crescimento e na
afirmativa plena da evolugdo em todos 0s niveis.
Queremos contudo deixar claro que o trabalho é o
estimulo de uma vida, a alavanca que a cada dia nos da
mais forga e que através dele nos mantemos lucidos e
conscientes. Conscientes, sim, daquilo que precisa-
mos produzir, de seus frutos para nossa sobrevivéncia
e do mundo atual.

A ampliddo de trabalhos, a divulgacao de
trabalhos que nao sejam so de @mbito material também
é muito importante. O trabalho feito mente a mente
exige compreensao, solicitude, abnegagao e abrange
qualidades de profundos valores humanos. Valores
estes escassos no mundo atual, dificeis de encontrar-
mos e dificeis de serem mantidos.

Necessitamos também de nosso trabalho,
porque € atraves dele que tentamos dirigir e encami-
nhar a humanidade real e, dificilmente, 0 homem en-
contra nos dias de hoje diregOes certas a serem
tomadas e atitudes ponderadas a serem seguidas.
0 trabalho € a luta que nos da forga e nos valoriza
perante n6s mesmos. A luta didria deve ser agradecida,
saboreada, avaliada a todos os momentos, pois é a
dadiva divina permitida por Deus para que Seus filhos
saibam aproveitar todo um potencial criado por um
verdadeiro Mestre e primoroso Artista.

Assim como a arte nao deve ser SO apreciada,
mas sim dirigida e ampliada, para que outros possam
usufruir de tanta beleza, estas criagoes que Somos nos
mesmos devem ser cuidadas e mantidas para a
direcao do bem, do amor ao proximo e da troca mutua
de esséncias e conteudos.

Que o homem louve seu Mestre demons-
trando zelo com seu corpo, seu trabalho e sua conduta
devida. Que a paz penetre na mente humana mais e
mais e que a cada dia trabalhos e mais trabalhos sejam
elaborados, e que sejam caminhos para uma maior
elevagao da mente humana e do interior humano.

Divulgagao da doutrina € o que queremos e que
aeste trabalho saibam ser dados os verdadeiros valores.

Lucius [Verdadeiros Temas da Vida Eterna - 1994]
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O despertar de um discipulo

Muitas e muitas vezes, caminhamos, nos tor-
namos letrados, tentamos Seguir a rotina de preceitos,
continuamos crescendo naidade, cronologicamente, ten-
tando firmar tudo aquilo que nossos pais, familia, profes-
sores, orientadores religiosos nos ensinavam.

A nossa visao, tantas vezes, é firmada somen-
te no campo em que vivemos, faltando-nos melhores
momentos para que posSamos percorrer outros paises,
sentirmos outras culturas, abrirmos 0 nosso coragao a
entender um pouco mais de sensibilidades.

E, assim, foi que Jesus me permitiu olha-Lo
de uma outra maneira, com mais amor, com uma
penetragao mais prolongada do que aquela que estava
instalada em mim pelas leis rudes de Moisés. Jesus
tocou em muitos de nos e nos pudemos agradecer
esses momentos, momentos impares em nossas Vi-
das, quando conseguimos enxergar a nossa pequenez
€ vimos 0 pouco tempo que tinhamos para dilatar essa
mensagem que iria atravessar 0s seculos!

Assim, irmaos, vivenciei, rudemente, nas leis

brutas da matéria, comungando o extremismo da religiao
dogmatizada por almas distantes de uma sensibilidade
maior. Suei, softi, chorei, separei-me de muitos, de muitos
de minha propria familia, reneguei muitas almas, mas tive
agrande oportunidade de sofrer muito mais quando perce-
bi 0 quao errado estava; nesse momento, vi-me perdido.
Busquei a forga dentro de mim, pedi cleméncia. E a partir
dai pude completar o quadro das ovelhas do rebanho do
Cristo comtantos outros amigos, até o final de minha vida.

E, hoje, depois deste grande aprendizado,
pedi outros tantos, para que a minha reforma pudesse
ser maior e o0 alicergamento do carater cristdo, da mo-
ral crista se fixassem em minha mente espiritual, a que
eu pudesse dispor, em algum momento, de uma pala-
vra mais fértil, mais ampla, a trazer tudo aquilo que ha-
via renegado antes a tantos irmaos que, hoje, sofreme
ainda estao um pouco afastados desta realidade crista.

Agradego a Jesus, agradeco a Deus pelas
grandesoportunidades que me deram em muitas vidas,
a tentar regulamentar esse codigo divino em varios

centros de estudo, em varios centros religiosos, emva-
rioscamposderudeza,emvarios coragoescongelados.

Obrigado, Senhor, grato por tudo que me des-
tes em oportunidades. Pego-Te, Mestre, Senhor de nos-
sas vidas, o Teu amparo, 0 despertar as almas ainda
obscurecidas, aquelas que teimam em orgulho e vaida-
de por se acharem, homens e mulheres, plenas de sa-
bedoria, de cultura, seja ela humana ou cientifica. Que Tu
possas, Senhor, tocar em cada uma, fazé-las ver a bele-
za espiritual que so sera alcangada quando nos nos mos-
trarmos humildes diante de Ti e Daquele que nos criou.

Estenda, Senhor, as Tuas luzes, as Tuas vibra-
coes a esta Casa, ajudando a todos nds a podermos
andar a Teu lado a cada minuto de nossas vidas.

Obrigado, Senhor, por todos 0s momentos em
que Tu me alicercaste em Tua Doutrina. Irmaos
esperam por Ti, almas sofridas clamam por Ti, Espiri-
tos anseiam por Ti! Obrigado, Senhor.

Um Discipulo do Mestre [psicofonia Angela Coutinho]

Objetivos do Grupo de Comunicacao Espiritual

Quando a Espiritualidade se propde aimpulsio-
nar um trabalho, os objetivos tracados em planos
espirituais ativam varios "maodulos", se assim nos pode-
mos referir as etapas e condigoes de adestramentos di-
recionados a cada segmento dos propositos que visam
0s "territorios" a serem atingidos como setores especi-
ficos a serem alimentados, acrescidos e distendidos a
culturas especificas, a sedimentar a parte da religiosi-
dade, da presteza aos cuidados com a densa matéria,
dos pontos de estudos dentro das varias necessidades
a serem atingidas, do campo das sensibilidades e da
unido pretendidaentre amaterialidade e a espiritualidade.

Dentro destes pontos e das mdltiplas derivan-
tes de cada trabalho especificado pela Espiritualidade,
algamos propositos inerentes a cada mundo ou esfera
reencarnacionista, visando suas necessidades e aten-
dendo ao nivel de progresso em que se situa.

No que se refere aos objetivos dos trabalhos
especificados por nos, dirigentes deste campo de atua-
¢ao humana e espiritual, podemos dizer que foram tra-
cados e que, ao iniciarmos as movimentagGes nos
campos fisicos e espirituais, respeitamos as condi¢ées
dos elementos humanos e das condigoes de adestra-
mento da propria mediunidade da irma coordenadora
dos trabalhos.

Hoje, depois de trabalhos executados nestes
25 anos, podemos voltar no tempo e dizer que, a cada
ano, a cada propria movimentacao fisica do Grupo, a
cada passada dentro de etapas atingidas e reformula-

das, atingimos sempre aspectos necessarios a com-
porem um campo mais a frente, sedimentando-os a
cada dia e adaptando-o0s ao ideal proposto por nos.

Hospital a atender os carentes das mazelas
fisicas e das conturbagoes espirituais; Divulgador da
Doutrina Espirita, ajudando a fortalecer os ensinamen-
tos do Mestre e 0s propositos das bases filosdficas e
cientificas firmadas pelo irmao codificador; Escola
Filosofica alimentando, didaticamente, a filosofia de vi-
da numa manipulacao direta e sistematica junto as al-
mas presentes; Centro de Atualizagdo da Ciéncia Espi-
ritual, alimentado pela unido dos ensinamentos que tra-
zem as bases cientificas aliadas as bases que se fun-
damentam nos campos fluidicos.

Enfim, irmaos, este centro de cultura humana
e espiritual que denominamos Grupo de Comunicagao
Espiritual, se prop0e a trazer a maior proximidade das
almas encarnadas, 0 mundo espiritual, 0s irmaos que
ja viveram na esfera entremeados nos seus dilemas e
sofrimentos, e que desejam ajudar a todos que ainda
se envolvem nesta densidade primaria, visando
permitir que suas vozes amigas possam repercutir-se
sem o freio das instituigoes dogmatizadas.

0 mundo espiritual sempre trouxe mensagens
e orientagOes ao mundo carnal, codificando-0s em pro-
positos de orientagao e ajuda atodos, para que as almas
pudessem ter diretrizes maiores a alicercarem seus en-
tendimentos sobre as razoes do viver, dos sofrimentos e
das necessidades de prestarem depoimentos humanos

e sensoriais, a se libertarem dos edemas e desequili-
brios instalados em seus corpos e mentes.

Temos a nitida certeza de que objetivos foram
atingidos em cada etapa vivenciada pelos irmaos que
operam no trabalho cotidiano deste Grupo e, digo que,
as finalidades estardo sempre na razao direta das
necessidades a serem atendidas.

A Espiritualidade agradece, com muito cari-
nho, todo esforgo realizado pelos irméos que presta-
ram e que prestam seus servigos a atender de forma
caridosa e humana a todos que buscam este campo de
verdades e amor, trazendo-se dentro de seus proprios
limites como seres encarnados em sensibilidades
perceptivas como Espiritos infinitos.

Os prop6sitos continuardo e estaremos sem-
pre buscando aperfeigoamentos em todos os setores
desta Casa, alimentando-a a estabelecer, cada vez mais,
0 contato entre 0s dois mundos, terreno e espiritual.

Esta "magia", estes encontros darao as almas
0 conforto e a complementagao espiritual que necessi-
tam, justamente, por estarem longe de seus verdadei-
ros lares espirituais, e, por isso mesmo, necessitando
de mais carinho, apoio e orientagao.

Agradecemos ao Mestre que nos orienta e
permite que todo este transito se efetive, baseando-se
na Sua misericordia a todos nos, caminhantes eternos
em busca da Luz Maior. Com meu carinho e amizade
eterna, 0 amigo.

Henrique Karroiz
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lﬂovens do GCE: Brasil-amor

Irmdos, como entender anossavida?

Comao buscar as razées que se repercutem em
Nnosso viver, que nos tumultuam, que nos direcionam a
outros caminhos, por vezes, e nos fazem executar atos
nunca antes pensados?

Por que razéo a vida nos coloca em encruzi-
Ihadas tao dificeis? Por que 0s nossos sentimentos se
chocam com o0s sentimentos das almas que mais
amamos, com 0s das consanguineas ou mesmo da-
quelas que estao entrelagadas de alguma maneira em
nossa vida? Por que 0s nossos sentimentos nao sao
observados e entendidos e as emogoes se distendem
de nds transformando todo um contexto vivencial?

Quais as razoes que nos levam a modificar
toda a estrutura do nosso prosseguir de vida? Quais
as razoes que atuam transformando, maculando o
nosso fisico ou mesmo nos estimulando a atitudes
discordantes, muitas vezes, daquelas que tinhamos
como regradas?

Todas essas arguigoes sdo validas e podem
serrespondidas apenas com uma frase: observemos a
nos mesmos, as nossas atitudes e o que distendemos
a0s que nos rodeiam.

Nao digo para observar as almas ao nosso
redor, digo para observarmos a nds mesmos; as nos-
sas dificuldades nao estao nos outros, mas, sim, em
nos. As simpatias ou antipatias partem de nos e as mo-
dificagdes dos sentimentos e emogoes, consequen-
temente, séo trabalhadas em nosso intimo!

Os arbitramentos da vida cabem a nos execu-
tar e, realmente, estao dentro do nosso livre arbitrio.
As construgoes familiares, consanguineas ou nao,

Brasil, meu Estado agressor,
Mistura de gente, mistura de cor,
Punhado de fé, mar de desigualdade
Com o povo no campo e burgués na cidade
E tu, meu Brasil-amor,

Canta canta, mas é opressor

E essagente ride quem ama

0 meu Brasil-ditador

E é umamor cego, esse meu
Encanto, e comele ndo se percebem
As verdades ardentes,

E tampouco aaguardente que pinga
Pinganapele escura

Do trabalho e corroi,

Corroi e corroi, 0 meu

Vamos discernir

apenas, algumas de lagos mais proximos, acontecem
por necessidade de refazimento, de restauragdo, de
expiacao, de ajuda ou num proposito firme de alicercar
valores. Tudo isto estara dentro dos aspectos
buscados por nos em cada vida.

Mas o que acontece com 0 ser encarnado?
Acontece que ele vai buscar as respostas nos que
estdo ao seu lado, e nao s@o esses que estdo ao Nosso
lado que nos irdo dar as respostas, mas, sim, 0 que
somos, o que fomos, o0 que fazemos, o que fizemos, 0
que viemos editar, 0 que viemos movimentar, 0 que
viemos expurgar e aparar em nds, nos, nos e nos...
Sempre nos.

Diante disso, irmaos, o trabalho é intimo, a
cada vida. Todos que nos envolvem poderao contribuir
para 0 nosso crescimento, para 0 N0sSso enriqueci-
mento espiritual ou para as nossas indiferencas, mas
Seremos responsaveis por tudo que nos acontece.

Muitas vezes ouvimos: Aquele ou aquela sao
0S responsaveis por eu estar passando por tantas
dificuldades. Mas nunca dizemos: Eu sou responsavel
pelas minhas dificuldades, pelo meu desequilibrio, por
tudo que passo. Quvimos as referenciais do outro, a
culpa do outro, aignorancia do outro, aincompreensao
do outro, 0 mau trato do outro.

Vamos discernir, amigos, sobre iSso e se
viemos a esta encarnagao para buscar conheceranos
mesmos num exercicio ja prolongado de anos. Temos
obrigagao em olhar, verdadeiramente, 0 nosso intimo:
0 que somos, 0 que fazemos, qual a nossa responsa-
bilidade diante da vida, o que respeitamos € 0 que nao
respeitamos, quais 0s pontos fracos do nosso carater
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Escravo viajador

E 0 sangue pinga pinga
Naterraroxa, no massapé

Mas quem sabe um dia

Euacorde e veja o Brasil que ninguém vé
Apesar da minha utopia,

Penso no sangue que pinga pinga,
Nessa gente que canta canta,

E no povo que chora chora

Pelo meu Brasil sem hora,

Pelo meu Brasil passa-fora,

Pelo meu Brasil que me jogafora,
Sem pestanejar.

Joanna Coutinho [Turma de Jovens do GCE]

e por que oscilamos em certos pontos.

Seréo estes pontos a serem vistos, persegui-
dos e consertados. Ponderemos, amigos, porque esse
aprofundamento em nossa alma, buscando verdades e
tentando modificar aquilo que sabemos que nos
podera trazer sob grandes torturas e dificuldades, ira
ajudar-nos quando nos afastarmos da vida fisica.

N&o podemos viver por viver. Viemos a vida,
renascemos em oportunidades de estabelecer um
ritmo de mais equilibrio e paz, tentando alcancar valo-
res e virtudes antes negligenciadas, estabelecendo
mais moralidade e vinculando-nos em corpo e Espirito
Aquele que nos criou e a Jesus, Que nos orienta e
coordena os mundos e esferas.

Cabe a cada um de nos discernir sobre 0 que
viemos fazer e para que estamos em lares e comu-
nidades especificas, lembrando sempre que, se aqui
nos articulamos em corpo fisico denso, ainda mui-
to devemos as leis que regem o Universo e que es-
tabelecem o ritmo de equilibrio e harmonia em todas
as naturezas.

Léon Denis [psicofonia Angela Coutinho]

"4
v DESDE
1965

Carlins
Pldsticos

R. Do Imperadar, B0 - Petrépolis
Tel/Fax: (24) 2242-1391
e-mail; carlinsplasticos@npoint.com.br




n Informativo C.%\T n° 49

Os Departamentos:

1. Assistencial

Cestas basicas:

Ontem: Iniciamos em 1997 com o "Programa
Cestao", embriao da atual Cesta Basica, com 20 cestas
distribuidas a familias cadastradas.

Em 2002, por orientagao do mentor espiritual
Emmanuel, passamos a oferecer aos assistidos, logo
que chegavam ao Grupo e antes das palestras e
distribuicao das cestas, um café da manha, ajudando,
assim, também, a todos que nao tinham se alimentado
pelamanha.

Hoje: Neste ano de 2017, entregamos cerca de
70 cestas a familias previamente visitadas a ver suas ne-
cessidades. Diante, muitas vezes, da dificuldade de con-
seguir alimentos, que sao doados pelos frequentadores
a cada reunido, fazemos plantoes nos diversos mer-
cados da cidade, 0s quais nos permitem esta atuagao.

A cada ultimo sabado do més, realizamos
palestras orientadoras e esclarecedoras as familias
que vao buscar as cestas basicas, inclusive levando as
criangas a orientagoes evangélicas e de vida, enquanto
0S pais estao nas palestras.

Bazar:

Ontem: Realizamos um primeiro bazar no ano
de 1999, na nova sede do GCE a Rua Padre Moreira 163,
Valparaiso, em prédio alugado. O objetivo era fazer doa-
cOes as familias necessitadas, que nos procuravam.
Porém, com o tempo, percebemos que muito do que era
doado era desprezado sem que dessem o devido valor
as doacoes. Portanto, a Espiritualidade nos orientou a
que cobrassemos pequenas quantias, a fim de que fos-
sem valorizadas as aquisigoes.

Hoje: Temos vasto departamento aberto diaria-
mente ao publico, com grande variedade de objetos, rou-
pas, sapatos e utensilios em geral, proporcionando aten-
der, porprecos madicos, acomunidade ao redor do Grupo.

Duas a trés vezes por ano, realizamos bazares
maiores, com pre¢os ainda mais baixos a proporcionar
uma ajuda a todos. Nestes dias oferecemos pastéis,
sucos e refrigerantes aos visitantes por quantias
minimas, pois muitos passam algumas horas
procurando o que desejam comprar.

Cantina:

Ontem: Em 1996, instalados numa pequena
casa no Quarteirao Brasileiro, tinhamos somente
alguns petiscos trazidos por membros do Grupo ao
final de cada reunido ou mesmo aqueles que vinham de
seustrabalhos e desejavam algo para comer.

Hoje: Temos uma cantina composta a atender
até mesmo refeigdes que proporcionam atender aos
frequentadores que chegam para as reuniées, como,
também, suprir a todos nas comemoragoes e
confraternizagoes diversas, dando suporte a todos,
através de muitas doagoes.

2. Cultural
Ontem:
Biblioteca: Em 1997, foi fundada a Biblioteca

GCE ontem e hoje

Irmdo Eawston, em homenagem ao irmdo e amigo
Eawston que havia desencarnado meses antes.

Hoje: O departamento cultural desenvolve inu-
meras atividades, entre elas: Festival Literario; Festival
de Desenho e Pintura; comemoragoes, com trabalhos
de souvenires para cada data comemorativa; artesana-
tos, compondo todas as ilustragoes na divulgagao das
matérias efetivadas no decorrer do ano; boletim interno
das atividades do GCE, etc.

Biblioteca: Temos hoje quase 2000 exem-
plares referentes a Doutrina Espirita para empréstimos
aos frequentadores do Grupo.

Livraria: Com o0 nome de Livraria Irmao Joao
Alberto, em homenagem ao irmado que iniciou a
divulgacao dos trabalhos do GCE, adquirimos varios
livros de diferentes autores e que envolvem a cultura
espirita, como exemplares que contribuem para 0
estudo da ciéncia espiritual e outros de orientagao
evangélico-doutrinaria, Uteis a comporem um aprendi-
zado humano e espiritual.

Livros editados: O Grupo de Comunicagao Es-
piritual, através de sua médium coordenadora e psico-
grafa, ja langou varios livros de autores espirituais, por
meio de algumas editoras do Rio de Janeiro e de Séo
Paulo, todos se encontrando a venda em nossa livraria,
compondo, assim, 0s objetivos da Espiritualidade da
Casa, que se traz num trabalho de divulgagéo da Dou-
trina Espirita, por meio desses instrumentos de ensino
da vida terrena e da vida espiritual, proporcionando um
maior alastramento da filosofia, parte necessaria ao
entendimento de todo um contexto trazido pela propria
Espiritualidade, através do irmao Allan Kardec.

3. Comunicacao:

Este departamento é responsavel por toda
divulgacao externa do GCE, como langamentos de
livros, de palestras e dos artigos enviados aos varios
veiculos de divulgacao da cidade de Petropolis e até
no exterior.

Ontem:

Jornal: Este departamento iniciou-se em
meados de 1996 com o langamento do 1° numero do
Jornal do GCE - "Deus Conosco", feito pelo marido da
médium coordenadora do Grupo, com tiragem de 20
exemplares, distribuidos sempre no inicio das reunies
aos frequentadores.

Artigos: Os jornais da cidade de Petropolis
abriram espago para os artigos escritos, sob forma
psicografica. E desde 1997, contamos com um espaco
semanal a divulgar mensagens escritas pela Espiri-
tualidade. Jornal de Cascatinha, iniciando, em 13 de
setembro de 2003, com o artigo "A partir"; Jornal de
Petropolis e Diario de Petropolis, em 31 de agosto de
2003, com o artigo "Sejamos alegres sempre" e Tribuna
de Petropolis, em 10 de julho de 1997, com o artigo
"Cartas aos Leitores", todos participes com o0 GCE em
Seus artigos semanais.

Hoje:

Informativo: O nosso jornal intitula-se
Informativo do Grupo De Comunicagdo Espiritual, com a

tiragem trimestral de 13.000 exemplares, distribuido por
todo 0 mundo a grupos espiritas e federagoes, como a
pessoas que o requisitam.

Artigos: Depois de 20 anos de comunicagao,
contamos ainda com a colaboragdo dos irmaos e
amigos do jornal Tribuna de Petropolis, que estdo
sempre abertos a acolherem 0s artigos enviados por
esta Casa de Fé. Agradecemos muito esta colaboragao
que vem trazendo uma ajuda e esclarecimentos varios a
muito irmaos, pois ndo se trata somente da divulgagao
da Doutrina Cristd, mas muito mais de mensagens
augustas de luz, amor e verdades, a atingirem as
criaturas que se trazem, hoje, sob grandes dificuldades
de vida.

Informatica:

Ontem: Iniciamos os trabalhos em 1992 com
um aparelho de fita cassete para desenvolver a pintu-
ra mediunica, as mensagens e as oragoes. Tempos
depois passamos para os Cds.

Hoje: Temos uma mesa de som com 16
canais, 5 microfones, a possibilitar os dialogos com a
Espiritualidade, varios computadores a atenderem a
todos os departamentos e um arquivo de 2000 musi-
cas. Avangamos, também, com a transmissdo de uma
das reunides com audio ao vivo pelainternet.

Social:

Ontem: No inicio, s0 desenvolviamos langa-
mentos de livros e confraternizagoes.

Hoje: O departamento apoia todos os eventos,
promove atividades ludicas dos jovens e das criangas,
gincanas, festivais de cultura, almogos beneficentes,
palestras e seminarios do GCE e da AME Petrdpolis.

4. Doutrinario e Meditnico:

Ontem:

Reunides com estudo do Evangelho e livros
basicos da Codificagado com a ajuda da Espiritualidade
daCasa.

Atendimento a pessoas com problemas de
salde abuscarem orientagdo com o dirigente espiritual
da areacientifica.

Hoje:

Reunides multiplas em Ciclos de Estudo, com
7 modulos divididos entre Apostilas da Codificacao,
livros da série André Luiz e Apostilas de Metodologia da
Mediunidade, sob orientagao da Espiritualidade e cada
uma delas dada por instrutores diversos.

Evangelizacao Infantil: Reunioes semanais de
Evangelizacao a atenderem as criangas de 3a 15 anos e
ao0s jovens interessados a se instruirem na Doutrina
Crista, enquanto os pais estao participando da Reunido
de Tratamento Espiritual com 0 mentor da Casa. Ativida-
des inumeras sdo oferecidas a todas as faixas etarias,
proporcionando uma vivenciagao nos temas de vida
que se repercutem diariamente a todos, clareando as di-
ficuldades e aliviando os sofrimentos e recalques trazi-
dos pelas almas, momentos estes, a serem trabalhados
noiniciodavivénciacarnalde cadaEspiritoreencarnado.

Curso de orientacao aos profissionais de
saude e de educacao: Enfocando temas como:
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Basicas atuagoes no dia-a-dia dos profissionais, Qual
0 verdadeiro ambito profissional de cada um, As
problematicas dos pacientes, As origens das doengas
do corpo e da alma, Suas problematicas e delineacoes
dos diversos corpos, O surgimento dos deveres
profissionais, O que sao profissionais, etc

Curso de teoria para médiuns de apoio e
sustentacao: Doutrinacao e Atendimento Fraterno e
Passe Magnético.

Atendimento: Tratamento magnético aos
frequentadores da Casa com diversos problemas de
salde, sob a orientagao do dirigente espiritual da area
do magnetismo. Atendimento aos casos de processos
obsessivos com orientagao da Espiritualidade da Casa.

Reunides publicas:

Ontem: Iniciaram-se, em 30 de maio de 1992,
em uma pequena salinha na varanda da casa da irma
coordenadora, com as pinturas medidnicas feitas pelo
pintor francés Henri de Toulouse-Lautrec e Henrique
Karroiz encerrando com mensagens € oragao a cada
noite. Gradativamente, a personalidade Toulouse, em
1994, identifica-se como a individualidade Henrique
Karroiz, guia da médium, mas colocando-se como 0
pintor de Montmartre para atrair as pessoas com a
pintura e, a0 mesmo tempo, trabalhando-as com as
atuagoes da espiritualidade presente e dele proprio
como magnetizador e filosofo.

0 Espirito Oswaldo Cruz atua com definigoes
de diagndsticos de pessoas doentes e tratamento das
mesmas em plano espiritual.

Em 1995, o Espirito Emmanuel comunica-se,
através da médium, pela primeira vez, e orienta a for-
macao do Grupo, denominando-o Grupo de Comuni-
cacao Espiritual.

No inicio de 1996, as reunides passam a ser
feitas em casa de amigos no Quarteirdo Brasileiro,
sendo transferidas para um saldo, também em casa de
amigos no bairro Gremerie, em 1997. Em dezembro de
1998, o Grupo instala-se em sua sede propria atual, a
rua Padre Moreira 163, no bairro Valparaiso.

Hoje: O GCE oferece duas reunides publicas,
uma Doutrinaria, com objetivos marcantes a trabalhar
humana e fluidicamente os participantes, através da
musica, em atuacdo da musicoterapia aliada a pintura
mediunica, proporcionando a oportunidade de dialogar
com o dirigente Henrique Karroiz, ex-personalidade
Toulouse-Lautrec, sobre a Doutrina Espirita e as proble-
maticas do viver; uma segunda reuniao alia a oportuni-
dade dos dialogos sobre os temas de vida terrena e
espiritual, psicografados pela médium coordenadora e

Palestra

dirigente da Casa, alicercando as bases da vida em
ambos 0s planos e ensinando, filosoficamente, a Doutri-
na Consoladora do Mestre Jesus. Os ensinamentos
abrangem a Religiao, a Ciéncia e a Espiritualidade, ofere-
cendo as oportunidades de modificagao e renovagao
das criaturas.

Evangelho: O Evangelho é trazido em pro-
posta de renovagdo e inteiragdo dos codigos divinos,
em reuniao semanal a tarde, oferecendo as pessoas
mais idosas a oportunidade de sairem de suas casas
em horas mais comodas, trazendo a todas momentos
de luz e amor, esclarecimento das mensagens cristas
em suas profundidades em dialogos com os orientado-
res da Casa.

5. livros e trabalhos psicografados

Ontem:

Em maio de 1994, amédium psicografa o livro
Verdadeiros Temas de Vida Eterna, pelo Espirito
Lucius, ainda nao publicado pelo GCE.

Em agosto de 1994, André Luiz inicia psico-
grafia do livro Congregacoes Medidnicas, ainda ndo
publicado pelo GCE.

Em 1997, Emmanuel traz em psicografia o livro
Chamamentos Didrios, pela Editora Record, selo Nova
Era, 0 1° livro a ser editado no mercado. O livro foi lan-
¢ado, em 27 de Maio deste ano, na Livraria Marcabru,
no Rio de Janeiro, e, no dia 30 de Maio, no Centro de
Cultura e Educacao Tristao de Athayde, em Petropolis.

Em 1998, a Editora Record langa o livro
Colénia Florescer, pelo Espirito Claudio, 2° a ser edita-
do. Seu langamento ocorreu, em 3 de Novembro de
1998, no Centro de Cultura e Educacéo Tristdo de
Athayde, em Petropolis.

Em 15 de Margo de 1999, a Editora Elevagao
lanca Mundo, Vida e Esperanga, pelo Espirito
Emmanuel, 3° livro langado. Este langamento ocorreu
na Casa do Barao de Maud, em Petrpolis e em Séao
Paulo, na 92 Bienal do Livro do Rio de Janeiro e na Feira
do Livro em Sao Paulo.

Em 22 de Janeiro de 2000, o livro Sinal de
Alerta, pelo Espirito Emmanuel, editado pelo proprio
GCE, ¢ langado no Centro de Cultura Raul de Leoni, em
Petropolis, e, em 7/2/2000, na Casa de Cultura da
Universidade Estacio de S4, no Rio de Janeiro.

Em 3 de Julho de 2000, André Luiz e
Emmanuel se diversificam em textos profundos em A
Abertura da Fé para o Mundo, pela editora Novo
Milénio, selo espiritualista do Ao Livro Técnico, cujo
langamento se deu na Casa de Cultura Raul de Leoni,

Gincana

em Petrdpolis. E, em 11 de Julho, na Casa de Cultura da
Universidade Estacio de Sa, no Rio de Janeiro.

Em 13 de Dezembro de 2001, surge o livro O
Valor da Mediunidade em Todos os Tempos, com
psicografia do Espirito André Luiz, pela Editora Novo
Milénio, selo espiritualista do Ao Livro Técnico,
langado na sede do GCE.

Em 6 de Dezembro de 2002, surge o livro Tudo
pela Vida - Volume |, em portugués e em espanhol, pelo
Espirito Emmanuel, cujo langamento ocorreu no
Centro de Cultura Raul de Leoni, Petropolis.

Em 6 de Dezembro de 2006, o Espirito Salvio
traz o livro Amantes Eternos, editado pelo GCE, com
langamento na sede do GCE.

Por volta do ano 2000, a médium recebe em
psicografia algumas mensagens que constata serem
letras de musicas trazidas por um cantor inglés
desencarnado. A algumas dessas letras foram
incorporadas melodias trazidas por psicofonia a
comporem as musicas: Just in Time e Could be Mine,
hoje registradas e interpretadas por varios cantores.

Hoje:

Em 30 de Agosto de 2013, o GCE traz as 80
primeiras mensagens do Espirito Emmanuel publica-
das no jornal Tribuna de Petropolis, formando o livro
Cartas aos Leitores, com langamento na Livraria
Nobel, Petropolis.

Em 2014, a Editora Record, Nova Era traz a 22
edigdo do Livro Coldnia Florescer.

Em 2017, pelo Espirito Henrique Karroiz, o
GCE edita Processos Carmicos, fazendo seu
langamento na sede do GCE e no MEDNESP 2017, no
Rio Centro, Rio de Janeiro.

Varios trabalhos orientadores nas areas da
ciéncia, da mediunidade e em destaques a figuras
historicas, foram condensados com objetivo a propor-
cionarem estudos e orientacao atodos os participantes
do Grupo e aos interessados nos estudos.

6. Arquivo Memoria

Este departamento recolhe e organiza, classi-
ficando, de acordo com 0s assuntos e datas, diaria-
mente, todas as movimentagoes do GCE, a que possa-
mos conhecer a progressao dos trabalhos da Espiri-
tualidade e o andamento de todas as atividades que
envolvem o Grupo.

7. Tesouraria
Departamento responsavel pelo controle das

2 =
Atividades com as criancas das
familias assistidas pelo GCE
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Chamamentos Diarios:

Cllimamentos
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em nossas mentes. A vida nos traz a muitos momentos
em que, voltados em diregao ao mundo maior divino,
buscamos as assertivas a nossas caminhadas.

Na vida enfrentamos muitas dificuldades e
momentos de indecisdo e desamparo. Todos temos
nossos pensamentos diversificados e enderegados a
extremos de avaliagdo, por isso, intentamos um
volume que lhes ofertasse um apoio, condizente coma
vivéncia atual."

Emmanuel

Colonia Florescer:

COLONIA
FLORESCER

"Estamos, neste momento, trazendo mais um
objetivo a termo; estamos tentando enfocar mais preci-
samente a vida espiritual, e, neste particular, temos
muito a langar e esclarecer; estamos habituando a hu-
manidade a se ver como Seres espirituais e a aprender a
locugao espiritual a que nos sentimos envolvidos.

A Colbnia Florescer é composta de jovens e
criangas com idade até 25 anos, mais ou menos; é com-
posta de 11.500 Espiritos em transito a seus planos
espirituais, por criangas ainda em formagao espiritual.

Este jovem Espirito, que se chama Claudio,
manteve-se em vida conjunta a diversos Espiritos da
Coldnia Florescer e pode prestar o seu depoimento
a0 Grupo de Comunicagdo Espiritual, por necessidade
de localizar mais uma cidade de vida espiritual e de
ilustrar como versam essas vidas afastadas de seu
veiculofisico."

Emmanuel

Nossos livros

Abertura da Fé para o Mundo:

A Abertura
da Fe

T
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"As verdades espirituais nos trouxeram, por
intermédio das mensagens do nosso Mestre Jesus,
todas as movimentagdes de vida abragadas desde a
nossatransferéncia de mundos.

Precisamos, pois, aprender a nos ligar aos
nossos verdadeiros mundos, com uma Visdo mais
abrangente e voltados integralmente a fé propagada ha
dois mil anos e tdo pouco evocada na época atual.

Somos terrenos momentaneamente, mas,
quando em vida corpOrea nos achamos, parece-nos
que jamais dela nos dispersaremos. Portanto, queria-
mos dizer que, diante de nosso modo de expressar, e
tentando abranger de forma ampla a posi¢ao do mundo
ante o Cristianismo e outras religioes, forcosamente
iremos penetrar e tentar fazer ver ao mundo a sua reali-
dade religiosa."

André Luiz
Processos Carmicos:
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"Processos e processos se alinham nos
laboratorios de planos espirituais, esperando a
oportunidade de prosseguimento e a disposi¢ao dos
Espiritos em necessidade de retorno aos planos
densos. Desta forma, abrindo este grande leque de
aprendizado e renovagao, o Criador nos possibilita,
também, adubar a criagdo maior daqueles que adqui-
riram os aspectos morais e intelectuais dentro da bus-
ca por uma moralidade mais completa e da sensibili-
dade em fatores fluentes nos contatos humanos
e fluidicos."

Léon Denis

"Henrique Karroiz, na mais pura despojada das
intengoes, traz, por suas experiéncias na lida terrena e
por seu trabalho enobrecedor de ajuda e resgate as
almas encarnadas neste planeta, as orientagoes do
Mundo Maior, para que assim possam esses tantos
irmaos se tornar conscientes do grande esforgo que
fazemna oportunidade que se lhes apresenta."

Louise

Mundo, Vida e Esperanca:
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"Temas de vivas consolagoes, de entendimentos,
de aceitacoes, cada qual exemplificando 0s seus temo-
res, as suas vivéncias e as suas augustas esperangas.

O objetivo deste trabalho é levar no momento
atual a humanidade mais a frente de todo um complexo
que se encontra em desequilibrio e desarmonia. Nada
mais queremos do que sauda-los como amigos e patri-
cios e alerta-los quanto aos perigos, pois se nao fizermos
algum sacrificio, poderemos destruir todo um planeta."

Emmanuel

Tudo pela Vida:
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Tbo pela Vida
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"0 objetivo deste tema e deste despretensioso
livro nos fez buscar almas irméas de planos espirituais
diversos a nos arguirem sobre todas as movimenta-
¢oes espirituais e humanas, trazendo assim mais uma
oportunidade a todos 0s irmaos que se encontram em
busca de si mesmos, a observancia de como nossa
atencao, quando encarnados, se encontra dispersa e
longe das verdadeiras razoes de um viver."

Emmanuel
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Sinal de Alerta:

"0 que sao sinais de alerta, meus irmaos?
Sinal de Alerta é um pequeno exemplar a Ihes dilatar
observagGes que, no decorrer das maltiplas existén-
cias, nos foram proporcionadas, mas que nesta opor-
tunidade que Deus nos concede, gostariamos também
de Ihes estender um pouco do que vemos e sentimos, a
fim de proporcionar-lhes construgdes mais firmes e
iluminadas como almas infinitas."

Emmanuel

Amantes Eternos:
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"Algumas vezes, enfocamos historias augus-
tas de vidas em exercicios em planos espirituais € nos
limitamos a dissertar sobre as colocagoes de almas
em dificuldades e experimentos, porém agora, estare-
mos contando a historia de vidas trazidas a planos
espirituais, de acordo com as suas necessidades.
[remos enfocar, praticamente, o que as criaturas
sentem quando a nos se chegam em planos infinitos,
a0 deixarem as mazelas do corpo, partindo em busca
de apoio, ao conforto e a fonte de suas proprias vidas."

Salvio

0 objetivo deste romance € de exemplificar, ao

mundo terreno, as inimeras formas de consolidarmos
as tarefas, missoes e trabalhos que buscamos antes do
reencarne. A abnegacao, a humildade, a compreensao

e 0 proprio despojamento de almas séo realidades vi-
sualizadas nestas linhas, demonstrando o quanto po-

demos alinhar nos palcos densos a aliviar a pressao
dos remorsos, 0 quanto podemos ajudar a outros ir-
maos a crescerem, 0 quanto nosso desprendimento e
idealismo nos conduzem a atitudes altruisticas, aju-
dando seres e povos a delinearem melhor o seu viver.

Henrique Karroiz

0 Valor da ediunidage:
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"A mediunidade - a forca vitaminica que abran-
ge as criaturas e faz que se sintam fortalecidas e enobre-
cidas, através de for¢as meditnicas unidas diante de um
S0 veio de comunicagao, de um trabalho ou de uma per-
manente e serena abertura -, € 0S seres humanos provi-
denciam a simesmos e aos que sao capazes de se algar
um provimento maior, digno e oriundo de altas esferas".

André Luiz

"A mediunidade é observada nas palavras
amigas e precisas de nosso irmdo evangelizador de
forma corrente, perfeita, profunda e plenamente ao
alcance de todos aqueles que estiverem, realmente,
envolvidos e imbuidos dentro de um momento em que
necessitamos ampliar e esclarecer, ativar e desenvol-
ver as aptidoes unicas no ser humano."

Emmanuel

Cartas aos Leitores:
- il

.,

"A Doutrina Espirita surge como farol aqueles
que nela penetram o Espirito, aqueles que, em pretenséo
de estudos e averbagoes, nela encontram a analise pro-

funda e o respaldo para as suas necessidades diarias.

A ventura de podermos relacionar-nos, a
ventura de podermos unir-nos, nos falar, nos amar,
serdo a constante licdo de vida e amor a nos atingirem,
pois céus e terras se interligam, e homens e Espiritos
Se comunicam e se entrosam."

Emmanuel

0O objetivo deste livro é de fornecer, a todos 0s
irmaos da Doutrina Espirita Cristd e aqueles que se aliam
as mensagens cristas de amor, verdade e caridade, as
primeiras 80 mensagenstrazidas pelas maos da médium
Angela Coutinho pelo Espirito Emmanuel e que fizeram
parte das edigGes do Jornal Tribuna de Petropolis desde
0 ano de 1997, hoje, totalizando 20 anos de oportunida-
de na divulgagao de temas que abrangem a vida e as
dificuldades dos irmaos encarnados, como também, de
prestar nossa homenagem a este irmao tao ldcido,
amigo presente e emissario dos planos espirituais que
enfatiza as mensagens do Mestre Nazareno.

Henrique Karroiz

Simplesmente Amigos:

"De tempos em tempos, vemos as luzes dos
planos infinitos a se refletirem diante de nossos olhos:
pelas letras de um contetdo, pelo farol de um olhar
espiritual ou mesmo pelas manifestagoes de almas
sinceras e puras.

Apreciando este pequeno livro, generoso e pleno
em participagdes multiplas de Espiritos iluminados e ami-
gos, sinto-me como se encarnado estivesse e, ainda, jus-
tamente, precisando das tantas orientagdes e ensinamen-
tos que ilustram este contetido amigo e fraterno. E, assim,
agradecendo ao Pai e a estes amigos eternos, irmaos de
hoje e de sempre, 0s beneficios de suas iluminadas pala-
vras de amor e esperanga, conforto e gratidao, que pos-
sam todos, que se ampararem e Se enternecerem nas
entrelinhas de Simplesmente Amigos, simplesmente co-
locarem em seus coragoes as dadivas de quem produziu
enosagraciou com este instrumento de carinho e amor."

Augusto dos Anjos
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Participacoes e trabalhos do GCE - ambito nacional e internacional

1999:
- Foi realizada a exposigao "Arte Viva", sobre
vida e o trabalho de Henri de Toulouse-Lautrec, no
Hipershopping ABC, Petrdpolis.

- Ocorreu a 12 Gincana do GCE, envolvendo
seus membros e amigos com fins beneficentes.

- De 16 a 19 de margo, a irma coordenadora
participou da Conferéncia Espirita Brasil-Portugal na
cidade de Salvador, Bahia, com o tema "Amor, Unido
e Caridade".

2000:

- Alguns membros do GCE compareceram ao
"American Spiritist Congress", em Miami, participan-
do de suas atividades e travando relacionamentos
com outros irmaos de varios paises, em um grande
intercambio cultural.

2001:

- De 1 a 5 de outubro, 0 GCE compareceu ao
3% Congresso Espirita Mundial, promovido pela
Federagao Espirita Brasileira, FEB, na Guatemala, com
palestras realizadas pela irma coordenadora e pelo
mentor Henrique Karroiz com os temas "Psicologia e
Espiritismo" e "Comunicagdo dos Espiritos", e langan-
do, nesta oportunidade, o livro "Tudo pela Vida", em
portugués e emespanhol.

2002:

- Em 6 de janeiro, houve a participagdo na
92 Reuniao da Ahmadia do Isla no Brasil, com a
palestra"APaz".

- Em 17 margo, a irma dirigente tem uma
efetiva participagdo na 12 Bienal do Livro em Petro-
polis/RJ, distendendo o tema "As possibilidades da
Mediunidade", ofertando, também, os livros psicogra-
fados paravenda.

- De 31 de outubro a 3 de novembro, 0 GCE
comparece ao Xl Congresso Espirita da Bahia com a
palestra feita pela dirigente do Grupo, "Paz as Almas",
com farta distribuicao do Informativo GCE e a divul-
gacao do livro "Tudo pela Vida" e dos outros tantos
jaeditados.

- Em 20 de dezembro, componentes do GCE
se unem e apresentam a peca "A Vida de Chico Xavier",
no Shopping Vilarejo, em Itaipava/RJ.

2003:
- Em 5 de outubro, varios membros do GCE
comparecem ao VI Congresso Espirita de Vitoria/ES,

buscando sempre uma acréscimo a estudos dentro da
Doutrina e da Giéncia.

- De 3 a 11 de outubro, a irma coordenadora
do Grupo participa na V Semana Espirita Kardequiana
da Florida/USA, com as palestras "A Majestade do
Nosso Eu", "As ProporgGes Desejadas" e "Sejamos
Honestos Conosco Mesmos",

- Em 27 de setembro, membros do Grupo
apresentamemsuasedea pega "Somos Caminhantes".

- Ainda em outubro, acontece a 22 gincana do
GCE, comfins beneficentes.

2004:

- Participagdo na 22 Bienal do Livro da Cida-
de de Petropolis/RJ, com a palestra "Conhece-te a
TiMesmo".

- Em 23 de maio, 0 GCE esteve presente
na Sociedade Espirita Ramatis/RJ com a palestra
"A Busca da Alma Através da Pintura Medidnica" do
mentor Henrique Karroiz e a realizagao de pintura me-
dianica e pela médium coordenadora, "Consideracoes
Sobre Jesus e a Familia Humana".

- Realizagao de palestra meditnica no Lar de
Frei Luiz/RJ, com otema "Conhece-te a TiMesmao".

- Em outubro, o Grupo participa do encontro
de lideres religiosos na Ahmadia do Isla, em Petro-
polis/RJ com a irma dirigente distendendo o tema
"Caminhos da Paz".

- No final do ano, palestras no Centro Espirita
Maria Angélica/RJ, com os temas "Fora da Caridade
nao ha Salvagao" e "Desigualdade das Riquezas e a
Verdadeira Propriedade".

2005:

- Em 9 de margo, houve uma mesa redonda
no Instituto Teoldgico Franciscano, com a palestra "A
Paz" e, neste mesmo ano, uma palestra em
comemoragao da Pascoa dos Militares com o tema
"Paz as Almas".

- De 27 a 30 de outubro, 0 Grupo participa do
XII Congresso Espirita da Bahia, com a palestra "Novas
Formas de Contato com o Mundo Espiritual»

- Palestra e pintura medilnica com o mentor
Henrique Karroiz, no Gentro Espirita Joanna de Angelis,
emJacarepagud/RJ.

2006:

- Em 27 de agosto, participagdo na 32 Bienal
do Livro de Petropolis/RJ, com a palestra "Curar a
Nos Mesmos".

- De 23 a 24 de setembro, 32 gincana com

ins beneficentes, com arrecadagao de 11,5 toneladas
de alimentos.

- De 7 a8 de outubro, membros do GCE com-
parecem ao First U. S. Spiritist Medical Congress em
Maryland/USA.

2007:

- Em 25 de novembro de 2007, palestra
no Grupo Jodo Batista, em Macaé/RJ, com o tema
"Conhece-te a Ti Mesmo".

2008:

- Em 6 de marco, palestra no Centro Espirita
Fonte de Luz, em Cabo Frio/RJ.

- Em 7 de margo, palestra no Grupo Espirita
Pedro, em Macaé/RJ.

- Em 8 de marco, palestra na Associagao
Espirita Luz e Esperanca, em Sao Pedro da Aldeia/RJ.

- Em 9 de margo de 2008 no Centro Espirita
Joao Batista, em Macaé/RJ.

- Em 15 de maio, palestra no Centro Espirita
Fonte de Luz, em Cabo Frio/RJ, com o mentor Henrique
Karroiz, comotema"A Arte Espirita".

- Em 16 de maio, palestra no Centro Espirita
Amor e Caridade, em Cabo Frio/RJ, com o mentor
Henrique Karroiz, com o tema"Amor".

- Em 17 de maio, palestra na Associa-
¢do Espirita Luz e Esperanga, em Sdo Pedro da
Aldeia, com o mentor Henrique Karroiz, com o tema
"A Porta Estreita".

- Em 18 de maio, palestra no Grupo Espirita
Amor e Fraternidade, em Séo Pedro da Aldeia, com o
mentor Henrique Karroiz, o tema "Mediunidade".

- Em 15 de junho, palestra em Macaé/RJ, pelo
Conselho Espirita Unificado, no Centro Espirita Jodo
Batista, com tema especial para os jovens, "0 Desper-
tar da Mediunidade na Juventude".

-Em 28 e 29 de junho, realiaza a 42 gincana do
GCE, comfins beneficentes.

- De 19 a 26 de julho, participacéo na 692
Semana Espirita Macaense com os temas "Preparagao
dos Processos Carmicos nos Planos Espirituais" e "0s
Génios, alInteligéncia e o Espirito".

- De 5 a 7 de setembro, membros do GCE
comparecem ao Congresso Comemorativo de 40 anos
da Fundagéo da AME-SP.

- De 6 a 10 de outubro, realizagdo da Semana
Espirita do GCE, com Feira de Ciéncias e palestra da
coordenadora Angela Coutinho sobre "O Apdstolo
Paulo de Tarso".
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2009:

- Em 26 de abril, participagao de represen-
tante do GCE na 162 Reunido Anual da Associagao
Ahmadia do Isld no Brasil (Jalsa Salana).

- De 6 a 28 de junho, Exposicao de Artes do
GCE no Arcadia Mall, ltaipava/RJ, com desenhos e
pinturas dos artistas do GCE e obras psicografadas.

2010:

- Em 1 e 2 de maio, realizagao da 52 gincana
do GCE, quando foram arrecadadas 30 toneladas de
alimentos nao pereciveis, distribuidos entre varias
instituigoes de caridade.

- Em 21 de agosto, membros do GCE apre-
sentam no Shopping Vilarejo, em Itaipava/RJ, o Flash
Mob Do-Ré-Mi.

- Em 28 de agosto, membros do GGE apresen-
tam no Shopping Barra Garden/RJ, o Flash Mob D6-Ré-Mi.

- De 4 a 5 de dezembro, comparecimento de
membros do GCE na Jornada Médico-Espirita, pro-
movida pela Associagao Médico-Espirita de Sao Paulo.

2012:

- Em 5 e 6 de maio, realizagao da 62 gincana
do GCE, quando foram arrecadadas 52 toneladas de
alimentos nao pereciveis, distribuidos entre diversas
instituicoes de caridade.

\V Semana Espirita Kardequuana
da Flérida/USA - 2003

SCORHOT-TE A T~ vy

Blenal do Livro de Petropolis - 2004

-Em 7 de junho, participagdo do GCE na Festa
Junina Comunitaria, no Colégio Terra Santa/Petropolis,
comdanca caipira e Flash Mob Do-Ré-Mi.

- De 31 de agosto a 2 de setembro, compare-
cimento do GCE no VI Congresso de Saude e Espiri-
tismo de Minas Gerais, em Belo Horizonte

- De 5 a7 de setembro, participagao do GCE,
com barraca de comidas tipicas, na Festa D’ltalia na
Praca da Liberdade, Petropolis/RJ.

2013:

- Em 3 de agosto, langamento do livro "Cartas
aos Leitores", pelo Espirito Emmanuel, na Livraria
Nobel, em Petrépolis/ RJ.

- Em 22 de agosto, palestra do mentor
Henrique Karroiz, no Lar Frei Luiz/RJ, com o tema
"A Esfera Familiar".

- Em 8 de novembro, palestra do mentor
Henrique Karroiz, na Sociedade Espirita Renascer,
em Sdo Pedro da Aldeia/RJ, com o tema "A Esfera
Familiar".

- Em 9 de novembro, palestra do mentor
Henrique Karroiz, na Casa de Luz e Esperanga, em Sao
Pedro da Aldeia/RJ, com o tema"A Esfera Familiar".

- Em 10 de novembro, palestra de Angela
Coutinho, no Grupo Nosso Lar, em Sdo Pedro da
Aldeia/RJ com o tema "Como se Adquire o Equilibrio
Mediunico" e "Médiuns Espiritas, Cristaos, Trabalha-
dores da Ultima Hora".

2014:

- Em 15 e 16 de novembro, comparecimento
de membros do GCE na Jornada AME-SP, com o tema
"Corpo, Mente e Espirito".

- Em 25 de novembro, participagdo do GCE
na abertura do XIV Petropolis Gourmet em Itaipava
/RJ, comaapresentacao do Flash Mob Do6-Ré-Mi.

- Em 10 de dezembro, participagao do GCE
na abertura das Festas Natalinas em Petropolis/RJ, na
Praca da Liberdade, com a apresentacao do Flash
Mob Do-Ré-Mi.

2015:

- De 3 a 6 de junho, membros do GCE partici-
pam do MEDNESP 2015, Congresso Brasileiro de
Medicina e Espiritualidade, em Goiania/GO.

- Em 3 de setembro, fundacéo da AME Petro-
polis, na sede do Grupo de Comunicacéo Espiritual,
como "parte" da Casa.

- Em 28 de novembro, palestra inaugural
da AME Petropolis, na sede do GCE, com o Dr. José
Henrique Rubim de Carvalho, abordando o tema "A
Epigenética e a Fisica Quantica com suas Correla-
coes Espirituais".

2017:

- Em 14 a 17 de junho, palestra de Angela
Coutinho com o tema "Processos Carmicos", no
MEDNESP 2017, no Centro de Convengdes do Rio
Centro/RJ, com langamento do livro Processos
Carmicos, do Espirito Henrique Karroiz.

,:-’I Acompanhe o GCEe a
AME Petropolis no Facebook:

(1) /GCE - Grupo de Gomunicagao Espiritual

(f]/AMEPETROPOLIS

Assoclagio’ Médico-Espirita de Potrdpolis




m Informativo be n° 49

Cheguei ao Grupo de Comunicagao Espiritual
desiludida e com intensos conflitos intimos, gerados
pela necessidade de compreensdo do objetivo real da
vida. Estava sem perspectivas, inconformada com a
falta de respostas ldgicas e racionais, que nao foram
encontradas nem na religido e nem na ciéncia, razao pela
qual me deixei abater por um ceticismo por tudo que me
cercava, um vazio se instalou em mim e tentei preenché-
-lo comanicotina.

Até que um dia comecei a sentir algo diferente
em mim e a minha volta. Era alguma coisa que a minha
formacgao académica negava existir. Serd que eu estava
ficando louca? Era a pergunta que eu me fazia todos
0s dias.

Uma amiga, percebendo as minhas dificulda-

Vindo de uma familia catolica praticante, onde
meu pai era professor no Semindrio em Corréas, e um
dos fundadores do movimento Serra Clube para as
vocagoes sacerdotais, e minha mae, participava assi-
duamente junto a Igreja em reunides, bazares, viagens,
sendo padrinhos de ordenacao de dois padres, fui edu-
cado dentro destes principios que a Igreja determina.

Quando o Cursilho chegou em Petropolis
(1970/1980) eu dele participei, e mais tarde, também
participei do encontro de casais.

No inicio do ano 2000, atendendo um pedido

Depoimentos

des, me deu o telefone do GCE e marquei uma entrevis-
ta. Sai da entrevista com O Evangelho Segundo e
Espiritismo, que me foi emprestado, debaixo do brago e
apreensiva, pois la era uma Casa Espirita e eu fui
educada na religido evangélica e sabia que dificiimente
meus familiares aceitariam tal fato.

No Evangelho Segundo o Espiritismo comecei a
encontrar as respostas de forma logica para as minhas
perguntas. Nao conseguia parar de Ié-lo, afinal tudo
era perfeito e eu finalmente comecei a entender as
razOes de Deus e 0 Seu amor infinito por todos nos.
Aprendi que o elemento de transformagéo da sociedade
esta ao alcance de todos - a “Reforma Intima”,
que todos nos temos a oportunidade de realizar em cada
regncarnacao.

de minha filha para que a trouxesse na "Casa da D.
Angela", localizada na rua que vai para o Trono de Fati-
ma, eu aqui cheguei sem saber do que se tratava e nem
por curiosidade perguntei que Casa era essa.

Participei de varias reunioes sempre trazendo
minhafilha, até que um dia eu passei a vir sozinho.

Ouvia as palestras e ficava me indagando se 0
que eu estava fazendo era correto, pois entrava em
choque com o0s conceitos adquiridos na Igreja, com 0s
que eu estava conhecendo.

0 tempo passou e dezessete anos depois aqui

Apds um ano como trabalhadora voluntaria no
GCE, com a ajuda dos amigos espirituais, deixei de fu-
mar e até hoje sou ativa no Grupo, trabalhando e dando o
melhor de mim; sou uma pessoa mais equilibrada e
harmonizada com os verdadeiros objetivos da vida, ba-
talhando e me superando dia a dia paraserum ser melhor.

Todos os dias eu agradego a Jesus, a Maria,
Mée Santissima, e a Espiritualidade mentora do trabalho
do Grupo de Comunicagdo Espiritual, por estar
estudando o Evangelho, a Doutrina Espirita e pela opor-
tunidade de fazer parte do trabalho que me complemen-
ta e me ensina como viver e aproveitar melhor a mi-
nha reencarnagao.

Miriam Lima [membro do GCE]

estou, frequentando as reunies de segunda e quarta-
feira, onde sempre apreendo algo, junto com tantos
que, como eu, frequentam esta Casa, onde o ensina-
mento de Jesus, 0 amor ao proximo, 0 conviver e
tantas orientac0es nos sdo passadas.

Hoje, afirmo em alto e bom som, que sou feliz,
realizado, amado, agradecido, amparado, orientado,
acolhido, abastecido. Hoje, esta Casa tem uma
importancia muito grande em minha vida, e espero
aquificar enquanto o Pai me permitir.

Adilson Madeira [membro do GCE]

jﬂ émoire: A nossa realidade diante de Jesus

A irmandade de plano material esta sempre
voltada a intengoes abusivas, a pretensoes de arreba-
tamentos proprios e egoistas, porém a irmandade de
planos espirituais, esta sempre se revelando por
praticas puras de sentimentos plenos e seletos. Isto
nos aconteceu quando a luz divina nos mostrou que
nossos entrelagamentos eram pueris e vistos de forma
orgulhosa e ftriste, pois a nossa idade mental e
espiritual ainda ndo detinham a ilustragao certa a
mensuragdes mais elevadas e sublimes, e, em total
alheamento, nao precisamos o imenso valor Daquele
que chegamos a ver e atocar.

Diante de falhas nos palcos da Galileia, nosso
"pretenso poder" se tornou abalado e nossas
convicgoes se modificaram em face da escolha de vida
de muitos daqueles que conviviam conosco € aos
quais dedicavamos amor e ternura.

Como veem, a rudeza de época, a inibigao a
distendermos valores maiores, a falta de humildade e
compreensao diante de criaturas simples, mas tremen-
damente evoluidas, nos fez passar por momentos
muito dificeis.

A nossa realidade de época, quando encarna-
dos na passagem do Mestre na Terra, somente nos deu
a certeza de que abusamos do poder e nos ligamos a
criaturas que detinham valores indignos e rupturas
com a seleta moral, criaturas que dominavam e que

W

pouco se ligavam a verdadeiros valores, pois estavam
voltadas para o prazer da conquista e da libido, das
viciagoes e dos abusos a outros seres que, em atitudes
simples e humildes, Ihes serviam de repasto aos olhos
e aos sentidos.

Esta "libertinagem" pastoral e politica trouxe a
Europa e a Asia a palcos de grandes sofrimentos,
trouxe a descoberta de valores maiores quando, depois
da morte de Jesus, a Sua imagem se transformou e se
dilatou, ofertando uma janela para o Infinito, por onde
as criaturas simples e humildes poderiam passar.

Por isso, estamos aqui, diante de todos, nos
colocando em analise aberta, junto a um sistema de
cultura espiritual liberado por Deus em palcos de terre-
motos e luxurias, onde 0s sentimentos plenos e belos,
0s verdadeiros sentimentos, tinham que ser ocultados
por falta de visao daqueles que nos detinham nas maos.

Somos, hoje, ovelhas do Cristo, mas ja fomos
0 lobo que o0 queria preso entre as presas e atrelado ao
poste do exterminio.

A colocagdo dos filosofos e pastores da época
crista era dubia, enfadonha e a parte toda contestagao
das criaturas, as mensagens de Jesus, a Sua apresen-
tacao e aparigoes, 0 Seu pastorear evangélico dissemi-
naram a paz, 0 amor e a caridade, incomodando a
todos, pois divergiam das posturas de época.

E doloroso falar do Mestre, pois, na época, a
nossa colocacdo ndao demonstrava solidariedade e a
nossa situagao de prelados romanos nos impunha ter-
mos de vida e de acasalamento politico, constrangendo-
-Nos, por vezes, por termos em lar doméstico a dogura
do amor, o esclarecimento espiritual e as ligoes de
humildade de vida, entre outros tantos predicados e
abstinéncias nao entendidos ou percebidos.

Meus irmaos, as contingéncias de nossas en-
carnagOes nos trazem os esclarecimentos abastados,
para que, em usufruto deles, possamos dilatar as
nossas percepcoes e sensibilidades espirituais.

As licoes que recebemos do mundo, da vida,
nos serviramparanovas posturas, relacionamentos mais
profundos e verdadeiros. Por isso, a licao percebida e
entendida, hoje, nos da a oportunidade de nos langar-
mos melhor nestes dialogos.

Emmanuel [psicografia Angela Coutinho]
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Meflita: Os preambulos da evolugéo

Como se situam a moral do homem, a sua
intelectualidade, o seu aprimoramento e progresso nos
dias de hoje?

Efetivamente, estdo em grandes avangos, embo-
rando sendo o ideal, pois, dentro deste avango, 0s lados
negativos tentam, muitas vezes, se distender, e amoral, a
Nnosso Ver, se equipara em muito a épocas pretéritas,
embora ndo assistamos as mesmas brutalidades, pois
as areas territoriais urbanas eram menores.

Hoje, temos areas urbanas e territoriais imen-
sas, onde essa mesma brutalidade é aflorada e efetiva-
da, sob varios moldes e em grande escala. Antiga-
mente, nao tinhamos 0s meios e veiculos de comuni-
cagao a nos trazerem noticias desses ataques brutais e
de mandos absurdos. Hoje, tomamos conhecimento
das dilapidacoes que se acentuam no mundo inteiro.

Acham que ha diferenca? Muito poucas, pois,
infelizmente, o Espirito custa muito a absorver os
conceitos maiores a que se devia prender e se pautar
em cada existéncia e em cada tipo de vivéncia. Neste
meio de século, podemos enfocar atrocidades
inimeras: aquelas a que me refiro, hoje em dia, sao
tanto fisicas quanto morais; aqueles que matam, que
trucidam, que atuam de forma agressiva no fisico de
irmdos, sdo tao culpados quanto aqueles que, por
meios, digamos que marotos de intelectualidade, se

fazem furtivos dominadores, ladroes e usurpadores.

Sendo assim, a culpabilidade é a mesma, tra-
zendo as grandes epidemias a deixarem lastros de tris-
teza, de odios ou de infelicidade. Pode-se dizer que ho-
je a brutalidade é enfocada e, ardilosamente, mais
trabalhada por vias intelectuais e ocultas.

O homem aprendeu muito pouco, cresceu
muito pouco. Aprendeu, sim, 0s meios de burilamentos
mais suaves, mais penetrantes e audaciosos. Isto tudo,
meus irmaos, nos mostra uma necessidade muito gran-
de de uma educagao moral, a que a criatura se furta.

Através da familia, dos elos familiares, atingi-
mos aqueles que em nossas maos estdo para serem
educados e conduzidos, porém, dificilmente, num edu-
candario, assistimos a uma educagao moral espiri-
tualizada, nao querendo dizer espirita, propriamente.
Mas a educagao religiosa, que se da, ainda é pautada
em muitos dogmas, muitas teorias prensadas, nao
aproveitando o doutrinador para trazer, a vivéncia atual,
as caracteristicas de uma pratica de amor e fé, cari-
dade e compreensao.

Precisariamos revolucionar um pouco esta
parte da instrugao e da educagdo, a introduzirmos
a verdadeira nocao espiritualista nas criancas ainda
em tenra idade, num conhecimento mais amplo das
manifestacoes divinas, das leis da natureza, da razao

da existéncia, do porqué das tantas diferengas
individuais com que se defrontam e dessa diversi-
dade de estagios evolutivos de moral, de habitos e
de conceitos.

Isto seria 0 ensino ideal completo a todos,
mas, realmente, estamos ainda num mundo em que as
criaturas se baseiam em conhecimentos teoricos, que
sa0 impressos somente visando a um progresso
material. E a formagdo intima do individuo, esta,
realmente, fica a deriva, se nao a perseguirem com
uma exemplificagdo crista moralizada, principalmente,
no periodo da pré-adolescéncia e da adolescéncia, nao
permitindo, assim, que a convivéncia atual nas
viciagoes e promiscuidades transforme os jovens em
criaturas sem um aprimoramento moral verdadeiro.

Importante, meus irmaos, que se faga a educa-
¢ao moral dentro de cada lar, e que, a cada momento,
possamos mostrar a nossos filhos o porqué de situa-
¢oes individuais e coletivas. Estes esclarecimentos de-
vem ser feitos amitide, ndo nos esquecendo de que es-
tamos nesta esfera para aprender, para desenvolver e
dilatar aquilo que trazemos, ofertando o que de melhor
temos, sem buscar nada em troca, para que todo 0 nos-
so trabalho, esforgo, e 0 proprio progresso sejam reais.

Emmanuel [psicografia Angela Coutinho]

Mais uma etapa ultrapassada

Apo6s mais um ano de lutas, ulirapassagens e
crescimento, trazemos aos amigos, que nos buscam, a
forca e a coragem a continuarem Seus percursos, na
certeza de que estao contribuindo para sua propria paz e
equilibrio, na busca por um maior discernimento neste
percurso vivencial.

0 Evangelho, téo distendido pelos diversos
segmentos de fé, precisa continuar a ser exercitado e
apreciado em sua riqueza de orientagoes, em caridade,
desprendimento e amor, justamente por serem as jorna-
das dificeis. As etapas exigem muito de cada aima; 0s
sentimentos nos tumultuam, por vezes, ointimo; a pressao
da materialidade nos constrange a alma. Mas, a frente de
nos, existem a luz do sol e a beleza e suavidade do céu na
luminosidade estelar, a nos ajudarem na caminhada.

Assim, entdo, diante das duas visoes retidas
pelas almas no percurso diario, vivemos nos envolvi-
mentos da matéria mais densa, e, com o0s olhos de
Espirito, ansiamos as dimensoes do Infinito. Buscando a
Deus e as almas mais sublimadas, passamos por anos e
anos, tentando alicergar-nos melhor a cada vivenciagao.
E, como agora, que chegamos ao final de mais um ano

terreno de movimentagoes, preciso sera que fagamos
uma retrospectiva de nossa atuagao, durante o ano que
finda, perguntando-nos:

0 que aprendi? Como me apresentei dentro do
circulo familiar e da propria sociedade?

Quem sou, hoje? Um ser pacifico, amigo,
consciente de meus deveres e responsabilidades?

Amei? Fiz amizades? Conservo as amizades
ou me trago sob desamor e tristezas?

0 que construi? Estou melhor do que no
ano passado?

Consegui vencer as lutas intimas e os
recalques com 0s quais convivo?

Consigo frear as palavras asperas e evito nao
fazer criticas a outros irmaos?

Analiso-me a cada noite, revendo minhas
atitudes e pensamentos?

Sera que consegui analisar-me e ver onde pre-
ciso modificar-me ou acho ainda que nao tenho defei-
tos e sou um grande privilegiado pelo Pai?

As perguntas se sucederdo, se 0S irmaos
estiverem dispostos a se questionarem e se, realmente,

quiserem aprender a crescer, lembrando sempre que
tudo depende de nods e que, na realidade, somos cons-
trutores de nossas proprias existéncias, podendo buscar
a luz e 0 amor ou nos enroscando nas armadilhas das
ilusdes e desequilibrios.

Deixo 0 ajuizamento as suas consciéncias e
peco a Deus e ao Divino Mestre e Senhor das Alturas que
0S ajudem a ter uma maior constancia no seu posicio-
namento cristao e na busca por um melhor estagio intimo
de paze equilibrio.

Que a Virgem Maria seja buscada como a Mae
que todos queremos, mas que CONSigamos enxergar
que Ela, como todos os Espiritos de Luz, nos ama e zela
por nds, estando em nossas maos nos vincularmos as
Suas vibragoes.

Que Deus ilumine a todos. O abrago de todos
nos, que participamos dos trabalhos do Grupo de
Comunicacao Espiritual, com desejo de que a luz das
verdades 0s toque e 0s impulsione a reviver o exemplo
do Messias, de desprendimento, caridade e amor.

Henrique Karroiz
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Um dialogo com Henrique Karroiz...

Cada Continente tem o0 Seu potencial espiritual
definido no progresso material e espiritual. Como
podemos descrever as caracteristicas especificas de
cada continente, sob o ponto de vista espiritual?

As caracteristicas especificas variam de area
a area, dentro de um proprio continente, porque as
almas vém em relatividade de necessidades e objetivos
em cada campo de um grande territorio. Por exemplo:
em Petropolis, existem varios grupos espiritas,
catolicos, evangélicos, etc. Cada um destes grupos se
reine em um campo terreno e em semelhanga ao
correspondente fluidico, sendo que as vibragoes de
cada uma destas instituicoes irao variar de acordo com
as necessidades basicas da vida atual, como, também,
das espirituais que ali se concentram em afinidades
vibratorias e em comunho com as necessidades das
almas encarnadas.

Assim, acontece em cada continente, com
seus varios campos de vivenciagdes mdltiplas, em
diferenciais vibracionais diversos, tanto no que tange a
vida material quanto a espiritual.

Qual o sentimento que precisa nortear a
Humanidade terrestre para que a vibragdo da Terra se
torne menos pesada?

Muito amor e respeito.

Como é formada a vibragdo da Terra?

Pelos seres pensantes que a habitam, tanto
encarnados quanto desencarnados, pelos seus senti-
mentos, virtudes, moral e viciagoes, bem como tudo
mais que transpira e flui através de todas as naturezas.

De que maneira a Humanidade terrestre inter-
fere no destino do Planeta Terra?

Na maneira de agir e de pensar. As humanida-
des se intermedeiam, ambas trocam vibragoes, tantos
encarnados como desencarnados.

Podemos afirmar que a sensibilidade de um
povo é correspondente a sua cultura espiritual?

Nao é bem assim, porque vocé pode ser
sensivel e nao ter uma cultura espiritual. A cultura
espiritual é algo mais vasto, que abrange 0 universo
intimo do ser em relatividade a todo um processo de
vivenciagoes diferenciadas.

E através da leitura do Evangelho que adqui-
rimos a cultura espiritual?

0 Evangelho s ira vir como cultura espiritual
quando, depois de vidas e vidas, a aima se introduzir nas
letras e no seu conteudo. Em geral, quem tenta esta pe-
netragdo no Evangelho e a busca por um prossegui-
mento de vida, num entendimento maior séo criaturas

que vém sofrendo muito e querendo demonstrar a
humanidade a realidade do mundo espiritual. A biblia &
lida e relida, foi mexida e remexida, sendo, entdo neces-
sario que se extraiam dela 0s ensinamentos maiores que
Jesus nos deixou em amor, fé e caridade.

ATerra é um planeta primario e tem um grupo
minimo de almas elevadas. Como é que um grupo tao
pequeno vai poder ajudar a Terra?

Jesus nao fez isto, numa aldeia pequena com
doze ap6stolos, sem deixar nada escrito? Entretanto, a
Sua mensagem ficou gravada no coracdo das almas.
Todas as modificagoes que a Terra passa, de tempos
em tempos, vém mostrando uma reestruturagao, uma
modificacdo e uma chegada as linhas finais de
despertamento do espirito; despertar para a realidade
do viver e de cada vivéncia, e nao simplesmente viver.

0 que o Criador espera de nos, Espiritos?
Os Espiritos representam para o Criador
umaesperanca.

Quais as perspectivas da Espiritualidade
para o terceiro milénio? A Terra ja Serd um planeta
de regeneragdo?

Nao, mas esta caminhando para que isto acon-
teca. A perspectiva € de que acordem a tempo para a
realidade atual; que ndo vivam de ilusoes e busquem a
proximidade com o Criador, olhando mais profunda-
mente a vida e as criaturas; que olhem para dentro de si
e de sua propria constituicao e Quem a criou; que olhem
mais as disponibilidades a sua frente, respeitando estas
disponibilidades, pois s&o elas que nos permitem a ma-
nutencao da vida, embora 0 homem esteja vinculando o
seu viver somente as movimentagoes da matéria que
ele pode manusear a seu bel prazer e conveniéncia.

regeneracao é ansiada, mas na verdade nao esta sendo
trabalhada como deve ser para que possa ser atingida.

Poderia dizer algo para todos os brasileiros...

Ao povo brasileiro e a toda populagao mundial,
a Espiritualidade, em massa, esta visualizando, hoje,
uma Terra que trepida. Uma Terra com almas que estao
buscando o0 seu reajustamento, mas muitas perdidas
nas suas proprias agoes, querendo dominar 0 mundo,
0S cargos do poder, querendo ser maiores no progres-
so, de maneira geral, do que o irmdo do outro continen-
te, querendo absorver tudo 0 que existe sem prestar
atencdo, ainda, na pequenez de suas ansias. A Espiri-
tualidade apela, profundamente, aos povos da Terra,
desta esfera linda e perfeita, que atentem para que, além
de tudo 0 que nds queremos, de tudo 0 que ansiamos ou
(ue programamos para as nossas vidas, ou para 0 nos-

S0 pais, que, acima de tudo isto, existe um Criador Que
nos deu e Que nos da as possibilidades de movimenta-
coes de nos mesmos, Que nos da o livre arbitrio, Que
tenta apaziguar as nossas almas, mas Que vé um reboli-
¢o intimo em cada ser por uma, ainda, ndo percepgao de
que sao Espiritos eternos.

A Espiritualidade pede aos povos que se olhem
COMO irmaos, para que uma guerra maior ndo aconteca,
fazendo com que irmaos lutem contra irmaos. A Espiri-
tualidade esta estendendo as maos e esperando que
deem parte do seu dia a acolherem as vibragoes dos pla-
Nnos superiores, para que possamos intui-los, ajudando-
-0S a se orientarem nesta terra ainda pantanosa, de
areias movedicas que vém tragando muitas almas por
esta alienagao aos verdadeiros objetivos de vida e aos
objetivos de Quem as criou.

Pedimos, em nome do Pai, em nome de Jesus
e de Maria, que se liguem aos planos superiores, que
deixem espago nas suas vidas para que Deus possa
atuar, para que 0S amigos espirituais se aproximem de
voceés e Ihes abram os olhos e os ouvidos para melhor
verem e melhor escutarem. A Espiritualidade intui e tenta
ajudar, mas encontramos muitas portas e janelas fecha-
das para a claridade divina. Por isto clamamos aos ir-
maos encarnados e desencarnados que acolham o0s
amigos Espirituais, pois todos nds da Espiritualidade
gstamos trazendo uma maior alimentagao as almas
sofridas, as aimas indiferentes e as almas que querem
construir o seu proprio castelo nas agonias das ilusoes e
no despertar de um mundo sombrio em campo espiri-
tual. Aprendamos, amigos, que se chegamos a lucidez,
arazao, ao raciocinio e ao auto discernimento, que tudo
isto tem que ser usado como caridade a uma movimen-
tagao intima de nds mesmos, programando-nos para
um futuro espiritual real, de muita paz, muito amor e
equilibrio na fé que precisa nos sustentar, na crenga
n'Aquele que nos criou, porque Ele fez tudo, Nos deu
tudo e nos, acima de tudo isto, ainda queremos ser
deuses a manipular os corpos, as estruturas e as nature-
zas configuradas no planeta Terra.

Que a consciéncia de cada um possa desper-
tar e sentir dentro de si a responsabilidade de cada ato.
Irmédos, lembremos que somos vitimas de nos
mesmos, pois tudo que aqui fizermos recolheremos
num proximo retorno a esta mesma esfera ou mesmo
em outro mundo. Lembrem-se de que somos eternos e
que 0 processo reencarnacionista € a bengéo de Deus
a nos trazer as grandes possibilidades de um cresci-
mento num aprendizado mais intenso.

Que a paz de Jesus possa tocar todas as
mentes e todos 0s coragoes.

Mercadinho Valparaiso
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Mprendendo...

Dedicamos este espago ao nosso querido amigo e irmao de doutrina Dr. Jorge Andréa dos Santos,
Cientista Pioneiro da Medicina do Futuro, trazendo um dos seus inameros ensinamentos, a manter a lembranca dos

muitos instantes de conversas amigas e esclarecedoras.

Evolucao e imortalidade

Por que temos que sempre avangar?

0 que nos espera diante da jornada?

Qualarazao daEvolugéo?

Qual a finalidade desse intenso e fatigan-
tepreparo?

..."A Evolugdo traduziria a marcha infinita,
com a impositiva presenca da Vida, buscando sempre
novas expressoes de consciéncia.

Para que isso se observe tera que haver, fora
de duvidas, um impulso ordenador tragando as trilhas:
estas podem oscilar, porém, jamais deixar de ter
precisa orientagdo caminhando em busca da Grande

Luz: a nossa meta. Quanto mais buscamos a Grande
Luz - Deus - mais O conheceremos, embora Ele se
encontre sempre além, mais além nos indemarcaveis
arraiais de nossaconsciéncia."

A beleza das preces, a beleza desses mo-
mentos, n6s mesmos fazemos, podendo produzir
maiores verdades ou enganosas mentiras.

Abramos nossos coragoes, partamos para a
verdadeira descoberta de n6s mesmos e dediquemos
um amor atudo que fazemos e nos dedicamos.

[Trechos do livro Do Outro
Lado da Matéria - Enigma da Vida]

mossas Preces: Prece ao amanhecer

Venho, Pai, me reverenciar diante da luz
que me abraga.

Venho, Mestre, me colocar a disposigao
de amor e de paz para que minhas horas de
percurso diario possam abastecer-me e eu
possa dilatar-me em Tua direcao.

Venho, no intimo de mim mesmo, pedir-
Te a protecdo e o esclarecimento em tarefas que
me permitam dilatar a minha esperanga na
reconstrucao de minha alma e na do mundo que
me acolhe.

Venho, Pai, agradecer pelo alimento deste
dia, pela paz da minha alma, pelos indul-tos que
me concedes.

Permita, Pai, que eu possa realizar as
tarefas pretendidas e que dentro das minhas
possibilidades esteja 0 meu crescimento como
criaturainfinita.

Ampara-me, Pai, em minhas dificuldades.

Langa-me a ancora da esperanga para
que eu possa querer continuar a buscar o meu
fortalecimento intimo na luta presente.

Que este dia possa revelar a mim em
determinagao de Tua excelsa vontade.

Que eu possa ser 0 amigo, 0 irmao e levar
a paz, a compreensao e a esperanga aos
sofredores e aqueles que Te esqueceram.

Que meus passos me conduzam a plena
complementagao de minha alma.

Que eu consiga fazer-me humilde e
caridoso, diante de mim mesmo e das almas que
me envolvem.

Que acima de tudo, Pai, eu possa ser

sempre um filho Teu e Te buscar naqueles que
colocastes a prova.

Que a luta diaria seja o meu alimento
espiritual, trazendo-me a frequéncias ideais de
sereterno.

Ajuda-me a vencer a mim mesmo, a ate-
nuar aminha culpa, a acolher atodos com amor, a
empreender mais esta caminhada, entendendo
que tudo que me abastece é por Ti tocado e
que dentro de mim possa consubstanciar-se a
unido pretendida.

Ampara-me, Pai, e que eu chegue a
noite e possa novamente ter este dialogo amigo
e confortador.

Que meus passos cumpram, exatamente,
0 percurso pedido por mim e que, em cada
momento de minha caminhada, eu jamais me
esqueca de que estas ame amparar e proteger.

Emmanuel [psicografia Angela Coutinho]

j]tualidades:
Materialidade

0s Espiritos reencarnados nesta esfera ainda
$a0 muito apegados as suas materialidades, ainda se
sentindo em urgéncias materialistas para poderem
viver. Como nos livrarmos destas fortes pressoes do
mundo consumista?

Sim, o ritmo de vida num planeta ainda prima-
rio, devido as suas requisicoes e anseios materialistas,
diverge de outros tantos que orbitam no Universo Infini-
to. Esta fase de vida ainda se torna necessaria, pois as
almas aqui encarnadas nao se desfizeram destas pre-
mentes necessidades e, para que possam frequentar
esferas mais exigentes e evoluidas, precisardo ultra-
passar estes ambitos vulgares e de extremas necessi-
dades, a obterem relacionamentos espirituais mais
amplos. Como fazé-lo? Gostariam de saber? Cabera a
cada um saber liberar o existente materialismo de suas
vidas, valorizando os reais valores da alma, do espirito,
nao se aturdindo de forma tao obsessiva com as
eroticas materialistas e exibicionistas.

Emmanuel [do livro Tudo pela Vida]

Surgimento da
l
AMEPetropolis

Associagéo(. Médico-Espirita de Petropolis
amepetropolis@gmail.com
&3 /avepeTropoLIS [ AME Petrépolis

A convite do Dr. José Henrique Rubim de
Carvalho, presidente da AME Nova Friburgo, e sob o
amparo de nosso presidente oficial, o Espirito Léon
Denis, que nos assessora, foi inaugurada em Petro-
polis mais uma Associagao Médico-Espirita, que tem
por objetivo promover um link entre a Ciéncia Humana
e a Giéncia Espiritual.

Hoje, existem mais de 75 AMEs em territo-
rio nacional e outras tantas em 9 paises, tanto na Amé-
rica do Sul como nos Estados Unidos, Europa e
Ameérica Central.

As AMEs se dedicam a estudar e discutir a
atualidade das pesquisas, tanto no campo das ciéncias
médicas como em outras ciéncias, cujas descobertas
mais recentes corroboram com as teses espiritas,
trazendo para 0 nosso movimento, no Brasil e no mun-
do, esse conhecimento que amplia nossas convicgoes
deféracional.

As AMEs envolvem, além de médicos, todos
0s profissionais da saude e interessados no estudo da
Ciéncia Espiritual.

A AME Petrdpolis promove no primeiro sabado
de cada més uma palestra com um profissional da
salde e outros convidados e estudiosos das Ciéncias
terrena e espiritual.



m Informativo th n° 49

A irmandade universal

Pesemos, nestefinal e inicio de anos, nos-
S0S atos e palavras e ousemos dizer as verdades a
nos mesmos, mesmo que estas verdades nos ma-
chuquem. Saberemos, no fundo de nosso ser, 0 que
foifalseado, maculado ou destorcido. E busquemos,
ao final desta etapa vivencial, a verdadeira certeza
de que estamos nos caminhos certos do bem, das
verdades, da paz e do discernimento dentro das
leis de amor e respeito, na fraternidade que precisa
existir sempre entre filhos do mesmo Pai.

Que no ultimo minuto do ano, nossas
maos possam unir-se, 0S pensamentos se
formar em agradecimentos pela vida e cada ins-
tante de misericordia que o Pai nos concede; que
as palavras se suavizem e cresga nos coragoes 0
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Brochura em acrilico, feita na cidade de Albi,
Franga, por Toulouse-Lautrec - 1998
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amor humilde e simples, pois, irmaos, nao nos
podemos esquecer de que se a abastanca hoje
nos toca, se a plateia nos aplaude por feitos
generosos, talvez precisemos amanha estar nas
estradas ou mendigando uma fatia dos faustos
natalinos ou ainda presos em condigoes fisicas
dolorosas. Por isso, lembremo-nos de compar-
tilhar, através dos nossos pensamentos e pre-
ces, pedindo ao Paia misericordia atodos, aluz a
nos orientar a cada caminhada.

Que a paz e 0 amor possam ser com-
partilhados por todos que se dizem cristdos e
filhos de Deus.

Emmanuel [psicografia Angela Coutinho]

Brochura em crayon, figuras
sobre figuras com naturezas diversas

Psicografados por Angela Coutinho,a venda na sede do Grupo de Comunicagao Espiritual ou pelo telefone (24) 2249 2525
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